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Comportamiento de protección de recursos 
 
La protección de los recursos es un comportamiento canino natural. A lo largo de la 
evolución, los perros podrían haber muerto de hambre si no hubieran cuidado su 
comida para que otros individuos no se la robaran: la incomodidad de un perro cuando 
otros se apoderan de recursos de alto valor habría proporcionado una ventaja para la 
supervivencia. La protección de los recursos es un comportamiento común en muchos 
animales. ¿Cerramos el coche con llave? ¿Preferiríamos no compartir el postre? 
¡Sorpresa! ¡Los humanos también lo hacemos! 
 
Aunque la mayoría de los perros de hoy en día tienen una abundancia de comida y 
recursos que hace innecesaria la vigilancia y protección de recursos, muchos perros 
todavía adoptan posturas, muestran los dientes, gruñen o muestran otros 
comportamientos de búsqueda de distancia cuando otro individuo se acerca a algo que 
ellos valoran.Lo que consideran valioso puede variar entre individuos y puede 
generalizarse a otros recursos con el tiempo si no se aborda. Un perro puede proteger 
comida, cuencos, huesos, juguetes, camas, incluso personas o espacios. Algunos 
perros protegen de otros perros, algunos de humanos desconocidos, algunos 
miembros humanos de la familia, etc. 

 

 

 

Señales Obvias: 
 

• Alza el labio 

• Muestra los dientes 

• Gruñe 
• Muerde el aire 

• Se abalanza hacia Adelante 

• Muerde (haciendo contacto) 

Señales de conexión: 
 

• Parado sobre el recurso/plato 

• Bloqueando el recurso con su 

cuerpo (se pone entre tu cuerpo y 

el recurso) 

• Ojo de ballena (el blanco del ojo 

visible) 

• Para de comer/cierra la boca 

• Congela su postura/se pone muy 

quieto 

• Mira intensamente/sin parpadear 
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El proceso de control de la protección de recursos es sencillo. Nuestro objetivo es 
evitar que el comportamiento del perro se agrave organizando el entorno para la 
prevención. Una vez que el plan de control esté en marcha, un adiestrador certificado 
basado en el refuerzo positivo puede guiarte a través del proceso de modificación de 
los comportamientos de protección de recursos para ayudar a que tu perro se sienta 
cómodo cuando tu se acerques a él mientras tiene recursos valiosos. A continuación, te 
ofrecemos algunos consejos de control: 

• Mantén los pisos libres de elementos que se puedan proteger, como juguetes, 
cuencos de comida vacíos, huesos masticables, zapatos u otros artículos del hogar. 
 

• Reduce la posibilidad de conflictos entre animales separándolos para alimentarlos, 
proporcionándoles estaciones separadas para el agua y separándolos cuando no 
estén supervisados. 

 

• Supervisa activamente las interacciones de tu perro con los niños en el hogar. Si no 
puedes supervisar las interacciones, sepáralos. 
 

• Ofrece barreras estratégicas. Enséñale a tu perro a usar una jaula o bloquea ciertas 
áreas problemáticas con puertas para bebés o corrales de ejercicio. 
 

• Deja que se quede con el objeto. Si tu perro tiene un objeto que desencadena un 
comportamiento de protección de recursos, ¡déjalo que se quede con él si es seguro 
hacerlo! Quitarle cosas al perro para “acostumbrarlo” o para “mostrar dominio” solo 
le indicará que hay una razón legítima para proteger sus recursos (es decir, ¡sigues 
siendo un ladrón!). 
 

• Intercambios. Existen determinadas situaciones en las que debes quitarle algo a tu 
perro. En estos casos, utiliza los intercambios como una forma segura de quitarle 
un objeto peligroso a tu perro. Así es como funcionan los intercambios: 

 
• Ten a mano algún alimento de “alto valor”, como salchichas de Viena, pollo 

hervido, comida para gatos o cualquier otra cosa que le guste a tu perro, que 
normalmente no coma y que no pueda resistir. Incluso una porción de pizza del 
refrigerador sería suficiente. 
 

• Si tu perro adquiere algo que no deseas que tenga, toma el alimento de alto valor 
y comienza a arrojarlo cerca del perro. Nuestro objetivo es que el perro deje el 
objeto en favor del alimento de alto valor. 
 

expone el vientre (con el rabo entre las 
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• A medida que el perro comience a investigar el alimento de alto valor, arroja más 
piezas en línea recta lejos del objeto que estás tratando de quitarle. Mientras 
esté distraído, puedes recuperar el objeto de manera segura. 

 
• ¡Contacta a un adiestrador certificado! La protección de recursos en serio requiere 

orientación profesional. Asegúrate de que el adiestrador que elijas utilice métodos 
de refuerzo positivo; la protección de recursos puede escalar rápidamente y de 
manera peligrosa si se combina con el castigo o si se empuja al perro más allá de su 
umbral de tolerancia. Consulta nuestra lista de referencias en nuestra biblioteca 
gratuita de comportamiento para obtener una guía sobre cómo elegir un 
adiestrador. 
 

• Para obtener más información sobre la protección de recursos, consulta el libro 
Mine! (Mío!) de Jean Donaldson. 
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