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More Than a Shelter

Comportamiento Reactivo Canino

Las “conductas reactivas” se caracterizan por ladridos y/o embestidas en presencia de un
desencadenante especifico, como otros perros, personas desconocidas, bicicletas, patinetas, etc.
Tienen dos causas principales y varian mucho en intensidad.

Comportamientos Reactivos Basados en la Frustracion

Los perros sociables estan fuertemente motivados para saludarse entre si'y pueden frustrarse
intensamente si no pueden hacerlo. Si se les impides hacerlo (por ejemplo, con una correa, una cerca
0 una ventana), pueden tener una respuesta de frustracién intensa, que a menudo incluye ladridos e
incluso comportamientos de apariencia “agresiva”. En esencia, la frustracién del perro se ha
amplificado hasta un punto en el que se expresa vocal y fisicamente.

Comportamientos reactivos basados en el miedo

Para estos perros, “la mejor defensa es una buena ofensa”. El perro ve algo que lo hace sentir
incomodo y responde intentando crear distancia de manera pro-activa ladrando o arremetiendo. Es
posible que a estos perros no les entusiasme encontrarse con otros perros, independientemente de
la barrera que representa la correa. A pesar de tener diferentes causas, las estrategias basicas de
manejo de la reactividad basada en la frustracion y en el miedo son las mismas.

Un factor extra: las barreras

Muchos perros ladraran o se lanzaran contra los factores desencadenantes con mas frecuencia
desde atras de una barrera. La barrera restrictiva puede ser una correa, pero también puede ser algo
COmMo una ventana, una cerca o una puerta. Aunque la frustracién por la barrera puede parecer
agresiva (grufiidos, mordiscos, mostrar los dientes), para algunos perros, esos comportamientos
desaparecen cuando se encuentran con perros o personas en otros contextos, es decir, sin la
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frustracién de la barrera. Sin embargo, incluso si tu perro
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reactivo. Debido a esto, no recomendamos que
simplemente permitas que tu perro se encuentre de
inmediato con otros perros con correa durante un
momento reactivo.

Ver los factores desencadenantes a través de barreras puede
generar habitos de conducta reactiva

Qué puedes hacer al respecto

e Aprende a reconocer el umbral de tolerancia de tu perro. ;A qué distancia debe estar su perro de
un elemento desencadenante para permanecer alerta pero sin ladrar? ;A 6 metros? ;A 15
metros? Descubre cual es la distancia minima y trata de mantenerla durante los paseos. El
“umbral inferior” es el punto en el que se puede realizar todo el entrenamiento para las conductas
reactivas. Puedes cambiar esta distancia con el entrenamiento, pero conocer el umbral de tu
perro es el primer paso.

¢ Identifica cuando y dénde reacciona tu perro y cuales son sus desencadenantes. ;Tu perro
muestra conductas reactivas detras de vallas, con correa, al salir por las ventanas? ;Lo hace con
perros pequeios, perros grandes, hombres, mujeres, personas con sombreros, etc.?

e Anade “control del entorno”. ;Sera menos probable que tu perro ladre si algo bloquea su vision
de una ventana con mucho trafico? ;Puedes darle elementos de enriquecimiento para desviar su
atencion durante los momentos de mayor “activacion” en el hogar, como las 8 a. m. y las 5 p. m,,
cuando todos pasean a sus perros? ;Puedes limitar su acceso al patio a los momentos en que
puedas supervisarlo para evitar que practique el ladrido? Piensa en formas en las que puedes
cambiar su entorno para predisponerlo para el éxito.

¢ Intenta caminar durante horarios en los que sepas que habra menos trafico peatonal. Piensa en
horarios y lugares en los que los perros son escasos, de modo que sea menos probable que se
topen con sus desencadenantes en primer lugar. Busca areas abiertas y amplias donde puedas
ver a otros perros acercarse a la distancia y donde puedas alejarte facilmente si es necesario.

e Manténte alerta al entorno mientras paseas. Si ves un factor desencadenante, preparate para
encontrar una ruta que te permita distanciarte de él por el bien de tu perro; haz un giro de 180
grados si vienen hacia ti, cruza la calle, colécate detras de un coche, etc.
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Mantén la calma. Intenta mantener una actitud tranquila y relajada cuando veas el detonante de
tu perro: mantén la calma, pero sé consciente. Si intentas llamarlo, utiliza un tono de voz alegre o
animado. Mantén la correa suelta si es posible. Si aprietas la correa de forma preventiva o
intentas alejar al perro de un tirén, puedes afiadir estrés o intensidad a la situacion sin querery,
potencialmente, hacer que una reaccidn negativa sea mas probable.

iPrueba a entrenar juntos! Todos los consejos anteriores son estrategias de manejo. Si deseas
cambiar el comportamiento de tu perro, existen muchos planes de entrenamiento especificos
para perros que tienen comportamiento reactivo. East Bay SPCA ofrece una clase de reactividad
llamada Calm, Cool and Collected, asi como sesiones de entrenamiento privadas. Para algunos
ejercicios iniciales, consulta los folletos LAT/ME (Look At That/Mira Eso): Un Ejercicio de
Entrenamiento para la Conducta Reactiva y Vuelta en U de Emergencia en nuestro sitio web.
Prueba nuestro médulo en linea Conceptos Basicos de Reactividad. El entrenamiento de
conductas reactivas representa mas del 75 % de los casos de entrenamiento privado con los que
trabaja nuestro equipo de comportamiento cada afio. Debido a la alta demanda, hemos creado un
modulo en linea que puede ofrecerte algunas estrategias iniciales para comenzar incluso antes de
contactar a un entrenador. Puedes acceder al mddulo a través de nuestro sitio web o mediante
este enlace.
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