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More Than a Shelter

Socializacion de cachorros: como empezar con el pie
derecho

iFelicitaciones por tu nuevo bebé! Puede que tu bebé no sea humano, pero los proximos meses van a
ser una época muy ajetreada, ya que deberas preparar tu hogar para el cachorro y aprovechar este
periodo crucial de desarrollo mediante actividades de socializacién constantes.

Los cachorros atraviesan una etapa de desarrollo durante los primeros 2 a 4 meses de vida, durante
la cual sienten mas curiosidad y aceptan mas personas, lugares y experiencias nuevas que miedo. Es
durante este periodo que brindarles una exposicion positiva extensa a personas, perros, lugares,
sonidos y otras cosas nuevas es fundamental para el bienestar conductual de cualquier perro.

El objetivo de la socializacion es ayudar a que tu cachorro se sienta comodo y seguro al moverse por el
gran mundo; — el objetivo de la socializacion NO es que tu perro juegue o salude a todos los perros o
personas todo el tiempo. La falta de una socializacion adecuada durante los primeros 4 meses de vida
puede contribuir a que presente comportamientos temerosos o agresivos mas adelante.

Uno de los puntos clave que debemos tener en cuenta aqui es que la ciencia nos dice que no
podemos simplemente EXPONER a nuestros cachorros a cosas nuevas. Para que la socializacién
sea efectiva, debemos hacer dos cosas:

1. Asegurate de exponer a tu cachorro a estimulos nuevos a un NIVEL LO SUFICIENTEMENTE
BAJO para que no lo abrumes ni lo asustes. Si lo dejamos caer en una experiencia abrumadora
de la que no puede escapar, corremos el riesgo de sufrir algo llamado “inundacién”, que puede
tener el efecto contrario, incluso si el cachorro parece estar “bien” en ese momento.

2. ACOMPANA la exposicion controlada con algo POSITIVO, algo que le guste mucho al cachorro.
Esto suele ser comida, pero (segun el cachorro) también pueden ser juguetes o interacciones con
su humano favorito. Numerosas investigaciones nos indican que solo cuando ACOMPANAMOS
las experiencias con algo positivo obtenemos los efectos que queremos; es decir, un cachorro que
espera cosas buenas (y que, por lo tanto, esta tranquilo, relajado y sociable) en presencia de esos
estimulos.
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Hablemos del parvovirus

Es la razon por la cual recomendamos tomar precauciones tan
cuidadosas con los cachorros menores de cinco meses de edad.

El parvovirus es una enfermedad gastrointestinal contra la que es facil vacunar, pero que
tiene una tasa de mortalidad de alrededor del 50 % si se contrae. Es un virus resistente
gue puede sobrevivir en superficies durante mas de un afo y se transmite a través de
residuos de fluidos corporales infectados.

El parvovirus es muy facil de transmitir: las personas pueden contraerlo en sus zapatos y

llevarlo a casa, los gatos que tienen acceso al exterior pueden contraerlo en sus patas y

llevarlo a patios cerrados, etc. Los cachorros pueden infectarse al lamerse las patas o la
nariz después de entrar en contacto con alguna superficie contaminada.

Hasta que tu cachorro tenga 5 meses y haya recibido al menos 3 vacunas Da2PP, se
considera que tiene un alto riesgo de contraer el virus. Los perros de 6 meses 0 mas tienen
un riesgo menor, pero igualmente deben vacunarse.

La razon por la que aplicamos la vacuna Da2PP de refuerzo cada tres semanas a los
cachorros es porque, en ocasiones, los anticuerpos maternos impiden que la vacuna sea
completamente efectiva. Como no sabemos cuando dejé de amamantar el cachorro,
tenemos que seguir aplicando la vacuna de refuerzo hasta estar seguros de que ha surtido
efecto.

Muchos veterinarios recomiendan mantener a sus cachorros dentro de casa Unicamente y
gue no dejen que sus patas toquen el suelo en zonas de alto riesgo (como parques para
perros, cerca de clinicas veterinarias u otras zonas con mucho trafico de perros) hasta que
tengan al menos entre 16 y 18 semanas de edad y hayan recibido al menos 3 dosis de
refuerzo de vacunas. Sin embargo, también existen riesgos al limitar la exposicion de tu
cachorro a estimulos ambientales durante su periodo critico de desarrollo. En los ultimos
afos, muchos profesionales del comportamiento han comenzado a recomendar niveles
mas altos de tolerancia al riesgo al permitir que tu cachorro explore entornos nuevos. Te
recomendamos que hables con tu veterinario, se creativo y evalla tu propio nivel de
tolerancia al riesgo.
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Es muy importante tener en cuenta la salud y la seguridad de tu cachorro antes de recibir todas sus
vacunas. Sin embargo, con un poco de esfuerzo, podemos brindarles a los cachorros experiencias
sociales seguras para prepararlos para la edad adulta incluso antes de que se complete su serie de

vacunas para cachorros.

Las proximas 4 a 6 semanas seran intensas debido a la socializacion, pero vale la pena hacer todo el
esfuerzo para ayudar a tu cachorro a sentirse seguro en el mundo y desarrollar conductas sociales
apropiadas cuando sea adulto. Para obtener mas informacion, haz clic aqui.

A continuacién te presentamos algunos consejos sobre qué hacer y no hacer para ayudarte a guiar
tus esfuerzos.

ASISTE a una clase para cachorros. Estas clases estan disefiadas para brindar una exposicién
controlada y positiva con personas, cachorros, sonidos, texturas y otros estimulos novedosos.
Una clase de calidad para cachorros también ensefiara a los duefios a leer el lenguaje corporal de
su cachorro para garantizar que tenga buenas experiencias que influiran en las impresiones
posteriores que tenga del mundo. jPuedes inscribirte en la clase Puppy Stars de East Bay SPCA a
través de nuestro sitio web!

SACA a pasear a tu cachorro CADA vez que puedas. LIévelo a pasear en el auto. Llévalo a tiendas
que admitan perros o usa una toallita desinfectante para desinfectar un carrito de compras antes
de colocarlo sobre una manta en el carrito. Lleva a tu cachorro a visitas "solo por diversién" al
veterinario o peluquero, asegurandote de colocarlo solo sobre superficies recientemente
desinfectadas.

iUsa galletitas y juguetes con generosidad! jDeja que las galletitas fluyan cada vez que tu
cachorro se una a ti en una aventura! Dale a tu cachorro su juguete masticable favorito para los
paseos en auto. Juega a tirar/jalar la cuerda de juguete mientras tu cachorro viaja en tu carrito de
compras. Deja que el personal veterinario o de peluqueria le dé a tu cachorro muchas galletitas
deliciosas. Esto ayudara a que tu cachorro asocie estos lugares con cosas divertidas. Para
obtener mas ideas sobre enriquecimiento y juguetes, consulta nuestro folleto de Enriquecimiento
Canino.

DEJA que tu cachorro explore una variedad de entornos seguros. Aunque es importante evitar que
tu cachorro camine en areas con grandes concentraciones de parvovirus, como parques para
perros o algunas ciudades con grandes poblaciones de animales no vacunados, aun puedes ser
creativo para permitir que tu cachorro interactie con nuevos entornos de manera segura. Esto
puede significar sentarse juntos en la cajuela o parte trasera de tu vehiculo con portdn trasero en
un buen sugar donde pueda observar a la gente, usar un cochecito o carriola para perros para
moverlos por entornos urbanos, colocar una sabana o lona en la que estén confinados en un
"picnic" en un parque con poco trafico o abrir la puerta de entrada y observar a la gente y a otros
perros pasar. Asegurate de que tu cachorro esté seguro ya sea usando una correa o una barrera
como un corral de ejercicios o una puerta para bebés en estas situaciones.
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e DEJA que tu cachorro observe a las personas y a los perros desde lejos. Dale a tu cachorro
muchas galletitas sabrosas por observar tranquilamente a las personas y a los perros pasar, de
modo que aprenda a esperar cosas buenas de ti cada vez que vea a personas o perros. La
mayoria de las personas no creen que “mirar con calma a los otros perros” sea una habilidad,
pero eso es lo que queremos que hagan nuestros perros el 90 % del tiempo. jAsegurate de
ayudarlos a practicarlo ahora!

e Crea cosas nuevas para que tu cachorro explore en tu propia casa. Llena una piscina para nifios
con botellas de plastico para que tu cachorro las pisotee y las muerda. Coloca galletitas en cajas
de cartén de distintos tamafios para que tu cachorro las busque, las trepe y las disfrute. Llévale
tuneles y otros obstaculos para que gateen, trepen y exploren. Agrega agua a una piscina para
nifios en los dias calidos. LIénala con arena o tierra para cavar en los dias frios. Sé creativo. jLas
opciones para ayudar a tu cachorro a experimentar nuevas superficies, texturas y objetos son
infinitas!

e ilnvierte en una correa larga Biothane! Esta es la herramienta nimero uno que nuestros
entrenadores recomiendan a todos sus clientes. Una correa larga es una correa mas larga que el
promedio. Si bien vienen en muchas longitudes, las de 10 a 12 pies son maravillosas para ayudar
a tu cachorro a explorar sin arrastrarlo. Para obtener mas informacion, consulta este articulo.

e NO forces a tu cachorro a saludar o interactuar con personas, perros o lugares que lo hagan
sentir incomodo. Las impresiones que se formen durante este periodo critico afectaran su
comportamiento dentro de uno o dos anos, por lo que es esencial que tu cachorro explore
objetos, lugares, personas y perros desconocidos a su propio ritmo y que esta exploracion esté
acompafnada de experiencias positivas, como juegos divertidos, galletitas sabrosas y muchas
opciones en sus interacciones. jPrepara situaciones para que tu cachorro tenga la oportunidad de
optar por no participar si lo necesita!

e iNO olvides tomar descansos! Muchos cachorros no estan listos para excursiones de horas hasta
que han practicado y, al igual que los nifios, pueden frustrarse y abrumarse. jMantén las sesiones
breves y positivas al principio!

e NO permitas que tu cachorro camine por areas de mucho transito. Lugares como calles urbanas,
parques publicos u otras areas donde pasan muchos perros y hay un alto riesgo de transmision
de enfermedades; estos son lugares donde tu cachorro no debe tocar el suelo hasta que esté
completamente vacunado. jPuedes ser creativo aqui! Los cochecitos, carriolas para mascotas,
bolsas de transporte, mochilas, la parte trasera de tu automovil y sabanas o mantas de picnic
estratégicas pueden brindar flexibilidad.

e NO lleves a tu cachorro al parque para perros ni cerca de perros desconocidos. No hay forma de
controlar el estado de vacunacion de los perros en el parque para perros y no todos los perros
que se encuentran alli tendran las habilidades sociales necesarias para interactuar de manera
segura y apropiada con tu cachorro. En lugar de eso, reunete personalmente con amigos y los
perros que conoces y ayuda a tu cachorro a manejar esas interacciones, ya sea ayudandolo a
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tomar descansos preventivos llamandolo para darle galletitas o dandole una forma de retirarse
rapidamente a un espacio seguro si se asusta.

e NO permitas que perros desconocidos se acerquen y conozcan a tu cachorro cuando salgas a
pasear. Si tu cachorro se siente constantemente abrumado o amenazado por estas experiencias,
puede provocar que reaccione negativamente con la correa y sea agresivo con otros perros a
medida que crezca. Nota: el tener “mas” interacciones no es necesariamente “mejor”; tu cachorro
también deberia aprender que no tiene que interactuar con todos los perros todo el tiempo. La
calidad de estas experiencias importa tanto como la cantidad.

e NO permitas que personas bien intencionadas interactiien de manera invasiva con tu cachorro.
Los extrafios que lo toman en brazos, lo besan o incluso lo acarician inesperadamente pueden
asustarlo, y estas experiencias negativas que ocurren en los primeros afos de vida determinaran
cdmo se sentira tu cachorro con respecto a las personas cuando se convierta en adulto. En lugar
de eso, defiende a tu cachorro. Esta bien decirle a la gente: “Mi cachorro adn no esta listo para
que lo manipulen extrafios, jpero puedes lanzarle una galletita si quieres!” o “Estoy trabajando
para ayudar a mi cachorro a estar mas tranquilo durante los saludos, ¢podrias ofrecerle tu mano
cuando se siente?”

iLa aplicacién Pupstanding (disponible para iOS y Android) es una forma sencilla de ayudarte a guiar
la socializacion de tu cachorro!
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