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Apuntando con la Nariz 
El uso de la nariz como objetivo es la base de muchos otros comportamientos maravillosos. Puedes 
enseñar la mayoría de los comportamientos de agilidad mediante la nariz como objetivo, puedes 
mejorar enormemente la forma de caminar con correa, puedes enseñar una gran cantidad de trucos 
divertidos para mascotas e incluso puedes usarlo para desarrollar la confianza de un perro temeroso. 
En nuestra clase, usaremos la nariz como objetivo para enseñar a nuestros perros a venir cuando los 
llamamos. 

Antes de comenzar: 
 
Elige tu marcador. Puede ser un clicker, un marcador verbal como “¡sí!”, un clic con un bolígrafo, etc. 
Sé constante y no cambies de marcador. Para obtener una descripción general del adiestramiento 
con clicker, consulta nuestro folleto sobre los Conceptos Básicos del Clicker o nuestro seminario web 
sobre Adiestramiento con Clicker 101! 

Elige tu refuerzo (recompensa). ¡Asegúrate de que sea apropiado para el entorno! Si estás en un 
entorno con pocas distracciones, probablemente puedas salirte con la tuya con galletitas de poco 
valor, pero si estás trabajando en un entorno con más distracciones o en un momento más 
emocionante, es posible que necesites algo de mayor valor, como salchichas, queso, etc. ¡Cortados 
en trozos pequeños, por supuesto! 

Parte 1: Pasos para apuntar con la nariz 
 
1. Llama la atención de tu perro. ¡Usa una voz alegre y no temas hacer tonterías! 
2. Sostén el clicker con tu mano no dominante, dejando tu mano dominante libre para apuntar y 

entregar la galletita. 
3. Coloca dos dedos a una pulgada de la nariz de tu perro con la palma hacia arriba. 
4. En el instante en que tu perro toque tus dedos con su nariz, ¡marca con un clic! 
5. Mete la mano en la bolsa de premios, toma una galletita y tírala detrás de tu perro para que 

disfrute persiguiéndola. ¡Repite el ejercicio! 
6. Mete la mano en la bolsa de premios, toma una galletita y tírala detrás de tu perro para que 

disfrute persiguiéndola. ¡Repite el ejercicio! 
7. Al comenzar, CUALQUIER toque del área del hocico a cualquier parte de tu mano es aceptable: 

lamer los dedos, hacer contacto con otra parte de tu mano, etc. son todas cosas en las que 
puedes marcar con un clic hasta que tu perro apunte de manera más consistente. 

8. Recuerda colocar los dedos a no más de una pulgada de la nariz de tu perro. Queremos que este 
juego sea muy fácil al principio y que tu perro gane confianza con este divertido juego. 
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9. Además, recuerda no “ayudar” a tu perro moviendo los dedos para tocarle la nariz. El perro 
necesita tocar tus dedos con la nariz a su medida. ¡A los perros no les gusta que les toquen la 
nariz! 

10. Repítelo de 8 a 10 veces y luego detente y juega con tu perro o acarícialo y dale cariño si lo 
disfruta. Puedes practicar otra serie después del descanso si lo deseas. 

11. Una vez que tu perro esté apuntando constantemente a tus dedos, intenta moverlos un poco más 
lejos para que tu perro tenga que moverse para tocar tu mano. A muchos perros les encanta 
seguir el objetivo (tu mano) para tocarlo, y luego puedes pedirles que salten sobre muebles y 
suban a autos, o cualquier otro elemento creativo que se te ocurra. 

12. Consejo útil: cuando recién empieces, haz que las sesiones sean muy breves, de 2 a 5 minutos al 
principio. Te sorprenderá lo mucho que parece haber progresado tu perro después de un 

descanso. 😉 
 
Ejemplo en video de cómo empezar a apuntar a la nariz 
 

Parte 2: Cómo adjuntar la señal verbal 
 
Puede resultar útil tener una forma verbal de pedirle a tu perro que venga a realizar el 
comportamiento de “toque”. ¡Esta es la base para una gran llamada de regreso! ¿Cuándo pasamos a 
este paso? 
Cuando estés 99 % seguro de que tu perro va a tocar con éxito el objetivo (tu mano por ejemplo) 
cuando presentes tus dedos. ¡Esto puede cambiar según el entorno! Comienza a agregar la señal 
donde tu perro se sienta más cómodo. ¡Queremos volver al “jardín de niños” cuando agregamos un 
nuevo elemento! 
 
1. Comienza con algunas rondas sin la señal verbal. Utiliza esto para generar impulso, de modo que 

tu perro esté "en el juego". Trata de presentar la mano/objetivo en un lugar/orientación similar 
durante este ejercicio, incluso si tu perro se ha acostumbrado a moverse para tocar el objetivo. 

2. Cuando tu perro se esté moviendo claramente hacia tus dedos con intención, mientras presentas 
tus dos dedos, di: "¡toca!" (o la señal que prefieras). 

3. ¡Repite el ejercicio! Asegúrate de decir la señal CLARAMENTE y UNA VEZ, justo antes de saber 
que tu perro está a punto de realizar el comportamiento. 

4. Si dices la señal o muestras los dedos y tu perro NO los toca, no repitas la señal. Tómate un 
momento, reinicia, llama a tu perro nuevamente y vuelve a intentarlo. Si tu perro sigue sin 
responder, es posible que necesite más práctica para lograr la coherencia antes de agregar la 
señal. 

5. Una vez que tu perro se acostumbre a tocar tu mano constantemente después de escuchar la 
señal, si en algún momento duda, dale unos 5 segundos con la mano todavía extendida antes de 
volver a empezar. ¡A veces solo necesitan un poco de tiempo para pensar! 

 
¡No repitas la señal varias veces! Nuestro objetivo es crear una asociación coherente entre la palabra 
(tu señal) y la acción (el perro tocando el objetivo). Repetir la señal varias veces puede complicar las 
cosas. 
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Ejemplo en video de cómo adjuntar la señal verbal 
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