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Lucha Libre Felina: Como comprender y controlar el juego
brusco entre los gatos

Ya se trate de dos gatos que se conocen por primera vez, un par de gatitos alborotados que se
vuelven ruidosos o gatos adultos que a veces llevan sus juegos un poco mas alla de un limite
saludable, jser el cuidador de felinos alborotados puede ser estresante! ;Como sabes si debes
separarlos y cuando? ; Como puedes prevenir el estrés no deseado, tanto para los gatos como para
ti? Hemos elaborado una guia para ayudarte a comprender mejor el juego felino y abordar algunos de
los desafios comunes asociados con él.

LUCHA vs JUEGO

Las verdaderas peleas entre gatos son MUY diferentes a los juegos felinos ruidosos y bruscos. Las
peleas on ruidosas, intensas, con el pelo erizado y, a menudo, demasiado rapidas como para poder
ver lo que esta pasando. En la mayoria de los casos, un gato es el agresor mientras el otro intenta
huir. Por otro lado, el juego brusco ocurre (comparativamente) en "camara lenta", con ambos gatos
tomando descansos ocasionales. Es posible que los veas "jugando a las palmaditas” con sus patas
delanteras antes de encimarse entre si, mordiéndose (mordiendo con inhibicién), dando patadas y
luego separandose para encimarse nuevamente.

Cuando el juego es brusco y ruidoso, siempre nos hacemos estas preguntas:

1. ;Es mutuo? ; Ambos gatos tienen la oportunidad de ser el “atacante” o uno de ellos esta
constantemente acorralado? Si es esto ultimo, probablemente sea hora de tomar un descanso.

2. ;Se toman descansos al jugar, aunque sean breves? ;Pueden desconectarse, aunque sea
brevemente (por ejemplo, para perseguir un juguete), o estan hiperconcentrados y su entusiasmo
aumenta?

3. ;Se ve diferente la interaccion “en silencio”? Muchos gatos vocalizan durante el juego o las
primeras presentaciones, y muchos vocalizan cuando en realidad no estan siendo lastimados.
Las vocalizaciones pueden ser aterradoras de ver, pero (jespecialmente para adolescentes y
gatitos!) es importante distinguir entre los que vocalizan y los gatos que en realidad estan siendo
mordidos o arafiados. Los refunfufios y maullidos pueden ser herramientas de comunicacién
importantes entre gatos, y a menudo significan “jpara, me siento incémodo!” en lugar de “jpara,
me duele!”. Por lo general, el factor decisivo para marcar fin” 0 no después de una vocalizacion es
la respuesta a la pregunta numero 1.
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Si los gatos se estan conociendo por PRIMERA VEZ

Tomate tu tiempo y consulta nuestro folleto de Presentacion entre Gatos. En cuanto a las
presentaciones entre felinos, EL TIEMPO ES TU ALIADO. Los gatos tardan un tiempo en
acostumbrarse a nuevos entornos y entre si. El estrés de una transicion puede “acumularse” sobre el
estrés de una presentacion, lo que puede dar lugar a interacciones tensas.

Lo aburrido es MEJOR. Si tus gatos son juguetones, intenta ayudarlos primero a practicar mucho
tiempo “sin jugar” en ambos lados de una barrera como un corral o una cerca para bebés antes de
dejarlos salir a estar juntos. Una buena opcién es cuando ambos disfrutan de comer su
cena/desayuno en lados opuestos de una cerca (dales de comer por separado a una sana distancia
para desalentar la proteccion de los recursos). Observa si pueden permanecer calmados estando a la
vista uno del otro. Las camas con calefaccion o la ropa tibia pueden animar a los gatitos a calmarse
para una siesta, jespecialmente después de una comida! Queremos que practiquen bajar su nivel de
excitacion cuando estan cerca el uno del otro.

Practica el llamarlos hacia ti. Si estdn continuamente concentrados el uno en el otro, intenta distraer
su atencion del otro gato con cosas como su comida favorita o un juguete activo extra especial. Es
posible que tengas que descubrir cuales son sus premios favoritos. jConsulta nuestros folletos de
Enriquecimiento y Cazadores Felices para obtener mas ideas y consejos!

Herramientas que pueden ayudarte en el proceso de introduccion:
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Cuando estés listo para jugar

Al principio, las sesiones de juego deben ser muy breves. Esto puede significar que solo pasen
juntos dos o tres minutos por vez durante la primera semana aproximadamente. La razén es que la
novedad puede resultar en un aumento de emocién/posible ansiedad. Cuanto mas tiempo estén
juntos, mayor sera la probabilidad de que puedan aumentar la intensidad. Tener varias sesiones
cortas diarias significa que el juego no tiene la posibilidad de desembocar en un conflicto en primer
lugar.
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Al igual que con la barrera, es igual de importante que practiquen tanto el NO jugar entre ellos como
el juego mutuo. De esa manera, ver al otro gato no significa automaticamente que sea hora de una
sesion de lucha libre.

Manténte involucrado, pero no te quedes como helicoptero. Cuando veas que se estan interesando
en jugar, participa con algunos juguetes largos. Ve si puedes lograr que ambos persigan el mismo
juguete (sin competir por el) y luego otros juguetes diferentes. Ve si pueden alejar a uno del otro.
Queremos que practiquen estar concentrados en otras cosas cuando sea la hora de jugar. Si estan
motivados por la comida, intenta dividir las sesiones de juego ofreciéndoles algunos de sus
alimentos y premios favoritos. Las distracciones del juego deberian significar que estan a punto de
suceder cosas BUENAS. Sin embargo, no queremos seguir el juego mientras vigilamos como
helicoptero, encimados sobre los dos gatos; queremos que el juguete que tengas sea lo
suficientemente emocionante como para que vengan hacia TI.

DEJAR DE JUGAR MIENTRAS TENGAN LA VENTAJA. Mientras el juego esté yendo bien, ESE es el
momento de ofrecer una alternativa como una galletita o un juguete, trasladarlos a sus espacios
separados y darles algunos elementos de enriquecimiento para que puedan terminar de jugar solos.
Puede ser un descanso rapido o largo, pero usa los juguetes para separarlos, cierra la puerta/cercay
dales a ambos algo INCREIBLE como comida para bebés, trocitos de sardinas, etc. DE NUEVO: jEsta
bien si es solo una sesion de juego de 2 minutos! Eso son 2 minutos en el banco de experiencias de
juego positivas. jY realmente se van acumulando!

Como reforzar un descanso

Digamos que acabas de identificar que tus gatos necesitan un descanso, la forma en que los
separamos puede ser tan importante como el momento preciso en que lo hacemos. La razén
principal por la que queremos evitar las correcciones aversivas (botellas de spray, cornetas de aire,
agarrones, intervencion fisica) cuando es necesario separar a los gatos (aparte de que puede
provocar una agresion redirigida) es porque no queremos crear una asociacion negativa con el juego
mutuo en si.

Si cada vez que juegan juntos, aparecen correcciones aversivas (castigos), esto tiende a generar
ansiedad en torno al acto de juego mutuo, lo que lo intensifica ain mas. La mejor forma de evitarlo
es (durante esta transicién, mientras aun estan aprendiendo) participar activamente, es decir,
practicar el llamarlos hacia ti, facilitar sesiones de juego con barreras que te involucren con juguetes
activos y mantener las sesiones lo suficientemente cortas como para que puedas redirigir facilmente
su atencion con esos otros juguetes o premios. Ayudalos a practicar la separacion el uno del otro
ANTES DE QUE LO NECESITES, y ayudalos a aprender que desconectarse del juego significa que
suceden cosas BUENAS.
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Para ver un ejemplo de juego mutuo entre gatos ruidosos y de baja excitacion, ve estos
videos:

Juego mutuo entre gatos ruidosos 1
Juego mutuo entre gatos alborotados 2

En los videos, veras a los gatos tomar descansos, moverse en "camara lenta" a través de conductas
de juego brusco y a ambos gatos optar por volver a participar en el juego. A pesar de mostrar
conductas como agarrar, morder, abordar, perseguir y patear al conejo, jeste juego es muy apropiado
y enriquecedor para ambos gatos!
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