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More Than a Shelter

Manejo de los perros sensibles a la manipulacion fisica

Muchos perros buscan el contacto fisico de las personas. Les encanta que los acaricien, los rasquen
y los apapachen. Sin embargo, no todos los perros prefieren todo tipo de contacto de todas las
personas, y hay muchas razones por las cuales un perro puede ser sensible al manejo o manipulacion
fisica. El miedo, el dolor, un historial de procedimientos invasivos (como cortes de ufias o
inmovilizacién médica) o la reaccién a que sus sefiales sean ignoradas durante las interacciones son
solo algunas razones.

Independientemente del motivo, nuestros perros tienen MUCHAS formas de decirnos que se sienten
incomodos. Y, a menos que sus sefiales hayan sido ignoradas constantemente, muchas no se
intensificaran de inmediato hasta llegar a una mordida. Los grufiidos, los mordisqueos y las mordidas
serias son senales que los perros "gritan” para llamar nuestra atencion.

Pero hay muchas “voces internas” o “susurros” del lenguaje corporal que pueden decirnos que se
sienten incomodos antes de que sientan la necesidad de ponerse serios o recurrir a la agresion.Esto
se conoce como la Escalera de la Comunicacion:

LADDER OF COMMUNICATION

If a dog is uncomfortable,

they will begin by telling Bite
you using inside voice Air snap -
body language FIRST,
e y Growl/show teeth *
before escalating to
more extreme behaviors Freezing/whale eye

Rolls over, shows belly
Lowers body, tucks tail
Attempt to move away

Whale eye, aka whites of eyes

It's important to respect
Squirm or struggle the behaviors on the LOW

rungs of the ladder so
our dogs don't feel the
Yawn, lip lick, ears back, shake off need to escalate!

Turn head away/full body turn away
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Escalera de Comunicacion
Siun perro se siente incomodo, comenzara por decirnoslo usando el lenguaje corporal en voz baja
PRIMERQO, antes de escalar a comportamientos mas extremos.

*from top to bottom of ladder on graphic:

morder

morder el aire

grunir/mostrar los dientes

se pone tieso o se congela/ojo de ballena

se da la vuelta en el suelo/muestra el vientre

baja/agacha el cuerpo/mete la cola entre las patas

intentar alejarse

0jo de ballena, también conocido como parte blanca del ojo.

se retuerce o intenta liberarse

voltea la cabeza hacia otro lado/girar todo el cuerpo hacia otro lado
bosteza, se lame los labios, echa las orejas hacia atras, se sacude

iEs importante respetar los comportamientos en los peldafios BAJOS de la escalera para que nuestros
perros no sientan la necesidad de escalar!
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Tu primer paso: MANEJO/CONTROL DEL ENTORNO

Queremos pensar en formas de “manejar” el entorno para crear alternativas a las interacciones con
las que el perro se siente incomodo. Estas pueden ser medidas temporales mientras le ensefias
nuevos comportamientos o soluciones a largo plazo que puedes implementar con tu cachorro
durante toda su vida.

¢No puedes ponerle un arnés a tu perro? Prueba con un collar martingala menos invasivo o
comprueba si puedes dejarlo entrar directamente a un jardin sin ponerle ningun accesorio.

¢El perro gruie cuando te acercas con la correa? Prueba a combinar la correa esparciendo
galletitas y conectandole la correa mientras come.

¢Tu perro necesita llegar a una superficie elevada (cama, sofa, coche) pero no puedes
levantarlo? En su lugar, afiade escaleras o una rampa para perros. Puedes hacerlas tu mismo
facilmente, jespecialmente para perros pequefios!

¢A tu perro le incomodan las caricias? Explora actividades sociales alternativas con las que tu
perro Sl se sienta comodo, como el entrenamiento o el juego, mientras te esfuerzas por lograr un
mayor contacto social.

iPiensa en alternativas para los momentos en los que TU perro tiene dificultades! ; Cémo puedes
ayudarlo a sentirse mas comodo?

Sensibilidad a la manejo/manipulacion fisica: recursos y practicas

Presta atencion a su lenguaje corporal. El quedarse quieto, ponerse tenso, el adoptar una postura

baja, lamerse los labios, echar las orejas hacia atras, levantar una pata, mirar fijamente, ojo de

ballena (donde se ve el blanco del 0jo), voltea la cabeza, aparta la mirada o se aleja y levantar los

labios son sefiales sutiles del lenguaje corporal que indican que tu perro ya ha tenido suficiente.

e ¢;Quieres una descripcidon general completa y accesible del lenguaje corporal canino? jConsulta
nuestro seminario web Comunicacién Canina 101!

Respeta las decisiones del perro cuando sea seguro hacerlo. Es probable que el manejo
constante o intrusivo haga que tu perro sea menos tolerante al manejo y que, con el tiempo,
aumente la probabilidad de que grufie o muerda. Si le ofreces una interaccion y no esta
interesado, dale espacio en lugar de obligarlo a interactuar. El permitirle elegir sus interacciones
puede ayudarlo a sentir que no necesita intensificar su comportamiento para expresar su punto
de vista. jConsulta nuestro folleto sobre Verificaciones de Consentimiento para obtener mas
detalles!

Utiliza juegos de entrenamiento para alentar el contacto fisico. “Treat Retreat/Premio y
Retrocede” es un excelente ejercicio para generar confianza, especialmente con personas nuevas,
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y ayuda a ensefiarle al perro que no estamos tratando de atraparlo para forzarlo a que interactue.
“Tocar EL Blanco con la nariz” es un ejercicio basico de entrenamiento de refuerzo positivo que
(ademas de ser el elemento bdsico para llamarlo de regreso y todo tipo de trucos geniales) ayuda
a mostrarle a tu perro que puede controlar como y cuando te tocan, y cuando lo hace, obtiene algo
que ADORA. jAmbos ejercicios tienen folletos en nuestro sitio web!

e iNo castigue las senales de advertencia! Los perros que voltean la cabeza rapidamente al
tocarlos, se quedan paralizados, miran fijamente, grufien o muestran los dientes cuando se
sienten incomodos han elegido una GRAN alternativa a morder. jEstan tratando de comunicarse
de manera efectiva contigo! Los perros que han sido castigados por grufiir o mostrar los dientes
suelen pasar directamente a morder con el paso del tiempo. QUEREMOS saber cuando se sienten
incomodos antes de que lleguen a morder para poder darles el espacio que necesitan. Es nuestro
trabajo comprender qué los hace sentir incémodos y hacer algo al respecto.

e jConviértete en el defensor de tu perro! Muchas personas asumiran que pueden acercarse y
acariciar a tu perro. Es su trabajo hacerles saber que tu perro puede no estar listo para ese
contacto y necesita espacio. Los niflos en particular no son buenos candidatos para interactuar
con perros sensibles, asi que asegurate de que tu perro esté supervisado cuidadosamente o
tenga un lugar seguro al cual retirarse cuando haya nifios presentes.

e Crea un “espacio seguro” al que tu perro pueda acudir cuando tengas visitas. Si crees que tus
invitados no podran respetar el espacio de tu perro o que tu perro estara en una situacién de
riesgo, ayuda a evitar incidentes no deseados permitiéndole a tu perro la opcién de retirarse a un
lugar donde se sienta comodo y seguro o coldcalo en un espacio diferente de manera preventiva
antes de que lleguen tus visitas.

e Ten cuidado al elegir un peluquero o veterinario. Muchos perros necesitan de un aseo regular
para mantenerse sanos y comodos fisicamente. Para los perros sensibles, el aseo y la atencion
veterinaria pueden ser un desafio. La comunicacion con tus peluqueros y veterinarios es clave,
pero igual de importante es hacer la tarea. ¢ El peluquero utiliza técnicas de refuerzo positivo,
como Fluff Dog Groomers en San Francisco Bay Area? ;El consultorio veterinario al que acudimos
practica protocolos Fear Free (sin miedo) o similares? Tener un plan de accién para estas visitas
puede marcar una gran diferencia. jNo tengas miedo de defender las necesidades de tu perro!

e Explora el entrenamiento de “cuidado cooperativo”. ;Sabias que puedes entrenar a tu perro para
que participe en procedimientos de manejo invasivos, como el corte de ufias y las vacunas?
Cooperative Care: Seven Steps to Stress-Free Husbandry de Deb Jones es un gran recurso.
También puedes usar herramientas como un Scratch Pad para ensefiarle a tu perro a “cortarse” o
limarse sus PROPIAS ufas.

e Busca ayuda profesional! Si lo deseas, puedes inscribirte en una clase de entrenamiento privado
en East Bay SPCA y uno de nuestros entrenadores te ayudara a disefiar un plan de entrenamiento
de desensibilizacion y contracondicionamiento para ti y para tu cachorro. jConsulta nuestro
folleto DSCC si deseas explorar estas técnicas por ti mismo!
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