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Gatitos aprendiendo a usar la caja de arena: cómo evitar 
“enterrarnos” en problemas 
Cuando se trata de aprender hábitos deseables para ir al baño, los gatos son profesionales. Hemos 
visto a gatitos de tan solo tres semanas de edad enterrando lo que eliminan en superficies suaves y 
arenosas. Este impulso proviene del deseo instintivo de cubrir el olor de sus excrementos, ya sea de 
depredadores, presas o gatos rivales. En nuestros hogares, los humanos hemos aprovechado este 
impulso para hacernos la vida más fácil. Sin embargo, algunos gatitos necesitan más ayuda que 
otros para desarrollar hábitos deseables para ir al baño. 
 
La MEJOR manera de controlar la eliminación inapropiada (E.I.) en los gatitos es manipular su 
entorno de modo que tengan la mayor probabilidad de hacerlo bien. Luego, puedes ir reduciendo 
gradualmente las medidas “útiles” a ya que vayan adquiriendo los hábitos adecuados. Esto significa 
hacer las cosas de forma diferente al principio, pero créenos, ¡vale la pena! Cuando lleves a tu gatito a 
casa: 
 

• Confina a tu gatito en una sola habitación pequeña durante al menos 5 a 7 días. El factor que 
más contribuye a los casos de eliminación inapropiada (E.I.) en gatitos es el exceso de espacio. 
Tienen demasiadas opciones de dónde “ir”, lo que puede llevarlos a cometer errores, y esos 
hábitos pueden ser difíciles de romper. Esta “zona de aprendizaje” con su caja de arena hace que 
la formación de los buenos hábitos sea más probable. 
 

• Comienza con varias cajas de arena. Nos gusta utilizar el modelo N+1, donde N equivale a el 
número de gatitos. Por ejemplo, si tienes 1 gatito, utiliza 2 cajas de arena. Esto significa que tus 
gatitos tendrán la mayor oportunidad de elegir el lugar adecuado para hacer sus necesidades. 

 

• Asegúrate de que las cajas sean aptas para gatitos. Esto significa comenzar con cajas abiertas, 
que tengan bordes bajos (menos de 5 cm). No utilices cajas electrónicas ni bolsas de arena. Una 
vez que tu gatito se acostumbre a usar la caja de arena, puedes ir introduciéndolo gradualmente a 
otros estilos si así lo deseas. 

 

• Para empezar, deja un POCO de desechos en la caja. Cuando limpies la caja, deja un poco de 
excremento u orina en un rincón apartado de la caja. Nuevamente, esto es solo durante la 
transición hasta que los gatitos usen la caja habitualmente. 

 
• Solo permíteles acceder a UNA zona principal para dormir o cama en su habitación de refugio. 

Los gatitos pueden optar por enterrar sus heces en mantas, así que durante la transición, 
asegúrate de que la única manta que tengan sea la que usan para dormir. 
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• Realiza la transición gradualmente después de al menos 5 días de uso constante. Una vez que tu 
gatito haya usado la caja de arena de manera constante durante al menos 5 días, puedes 
comenzar a realizar cambios graduales en su entorno. 
 

• Para los gatitos muy pequeños: prepárate para limpiar alrededor de la caja de arena. Los gatitos 
que tienen entre 2 y 6 semanas de edad a menudo intentarán usar la caja de arena correctamente, 
¡y fallarán! Por lo general, mejoran con la práctica, pero prepárate para limpiar cualquier suciedad 
alrededor de la caja con un limpiador enzimático (ver a continuación). 

 

• Opcional: evita la arena aglomerante para gatitos muy pequeños. Muchos veterinarios 
recomiendan no usar arena aglomerante para gatitos muy pequeños, ya que un pequeño 
porcentaje de ellos a veces opta por comerla. La arena no aglomerante es mucho menos 
peligrosa para sus estómagos si la ingieren. Puedes hacer una transición gradual a una arena 
aglomerante una vez que se acostumbren a usar su caja, si así lo deseas. 

 
Todo eso suena bien, pero ¿qué pasa si tu gatito YA presenta problemas como defecar en la ropa, en 
los tapetes de baño o en la bañera? 
 
• PRIMERO: CONSULTA AL MÉDICO. Siempre debe ser tu primer paso. Especialmente si la 

eliminación inapropiada se acompaña de diarrea, vómitos, letargo o sangre. 
 

• Reduce el tamaño de su espacio. Como indicamos anteriormente, confina a su gatito en una zona 
de aprendizaje para usar su caja de arena. 

 

• ¿Puede que el problema sea el tipo de arena? ¿Tiene bicarbonato de sodio? ¿Tiene un olor fuerte? 
Algunos gatos tienen preferencias marcadas en cuanto al tipo de arena. Los estudios han 
demostrado que la mayoría de los gatos prefieren arena sin aroma, con una textura similar a la 
arena natural, y no les gustan los pellets. 
 

• ¿Puede que el problema sea el tipo de caja? ¿Es demasiado alta? ¿Hace ruido? ¿Es demasiado 
difícil entrar y salir? ¿Es demasiado oscura (no le entra suficiente luz)? 
 

• ¿Puede que el problema sea la ubicación de la caja? ¿La caja de arena está demasiado lejos de 
un escondite “seguro”? Este puede ser un factor importante para muchos gatos temerosos. 
 

• Elimina alternativas: asegúrate de que la única superficie suave disponible sea su lugar para 
dormir. 
 

• Elimina la competencia de otros gatos: muchos gatos protegen las cajas de arena o las utilizan 
como puntos de emboscada. Intenta mantener a tu gatito nuevo separado de tus gatos 
residentes. 
 

• Prueba usar atrayentes para la arena: puedes comprar productos diseñados para incitar a los 
gatos a cavar en la caja de arena. 
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• Utiliza limpiadores enzimáticos: asegúrate de limpiar cualquier suciedad con un limpiador 
enzimático como Anti Icky Poo o Nature’s Miracle. La mayoría de los limpiadores (incluso los 
específicos para “olor a mascotas”) no contienen los compuestos necesarios para eliminar por 
completo los químicos de la orina. 
 

• Elimina el castigo de tu vocabulario de adiestramiento. Esto puede generar asociaciones 
negativas con la caja de arena en sí (¡y posiblemente contigo también!), lo que es 
contraproducente para desarrollar hábitos deseables. 
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