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Cazadores Felices: el juego felino perfecto 
El jugar es quizás la parte más crucial para tener un felino feliz y enriquecido. El juego gasta energía 
física y mental, y puede inclusive marcar la diferencia entre un felino bien adaptado y un gatito que 
siempre se mete en problemas. Muy a menudo escuchamos: "¡Pero mi gato no juega!". Si bien es 
cierto que algunos gatos se motivan más por jugar que otros, TODOS los gatos están programados 
para jugar. La razón se puede encontrar en la raíz del comportamiento de juego: ¡el acto de cazar! 
Los gatos que no viven con humanos cazan su comida todos los días. Este impulso salvaje e 
independiente no desaparece en nuestros gatos domésticos, pero puede parecerlo cuando no se les 
presentan las oportunidades de juego que prefieren. ¿Quieres jugar como un profesional? ¡Consulta 
nuestros consejos a continuación! 
 
¡Haz que el juego sea una parte de tu rutina! Intenta programar un tiempo para jugar todos los días. 
Controla el tiempo si es necesario o planifica un tiempo de juego durante las pausas comerciales 
mientras ves la televisión. Establece una rutina para que tu gato comience a esperar que el ejercicio 
se realice en momentos específicos del día. 
 
¡Manténte activo! ¡El modo en el que juegas importa mucho! Si bien a los gatos les encanta jugar con 
los juguetes por su cuenta, obtienen mucho más provecho de los juguetes que te permiten a TI a 
tomar la iniciativa, como los juguetes con forma de varita o caña de pescar. 
 
Haz que el juguete actúe como una presa. Ningún pájaro o ratón se queda simplemente frente a la 
cara de un gato: corren por encima de los sofás, debajo de las mesas, sobre las estanterías, etc. ¡A 
menudo, lo más divertido es cuando están a punto de escaparse! 
 
Incluye niveles. Los niveles superiores e inferiores pueden crear formas novedosas y emocionantes 
de perseguir juguetes en espacios familiares. Los túneles, las cajas, los muebles y los estantes son 
opciones maravillosas. Poder sentarse, saltar y trepar en varios niveles no solo es enriquecedor para 
un gato, sino que también ayudará a cansarlos. 
 
Añade ruido al juguete. Si el juguete es totalmente silencioso, añade un poco de papel hecho bolita 
para que suene. Añade un cascabel (de sonido suave) para que suene. Estas son opciones 
especialmente divertidas si estás arrastrando juguetes debajo de mantas u objetos. 
 
Acelera y desacelera el juguete al moverlo. El cuerpo de los gatos sigue una rutina específica en lo 
que respecta a la comida y la energía. Esta es una rutina documentada tanto en gatos salvajes como 
domésticos: cazar > atrapar > matar > comer > acicalarse > dormir. Después del esfuerzo y la emoción 
de la caza viene la saciedad de comer, luego el acicalamiento y luego la relajación para digerir. Dales 
algunas oportunidades de mover el trasero primero (la fase de caza/acecho), luego la emocionante 
captura y matanza, luego tómate unos minutos para que el juguete "muera", en lugar de dejarlos en 
ese estado de excitación intensificada. Intenta alimentarlos después para estimular la relajación. 
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¡Explora el estilo de juego de tu gato! Los gatos pueden tener preferencias personales en cuanto a la 
caza, al igual que algunos humanos prefieren el tennis al fútbol. 

¿En qué “categorías” se encuentra TU gato? 
 

Los Buscadores y las Escondidas 
 
Hay un gran porcentaje de la población felina a la que no le interesan los juguetes que vuelan por el 
aire, pero que reaccionan inmediatamente cuando un juguete desaparece silenciosamente en una 
esquina, debajo de una silla, en una manta o detrás de un mueble. ¡Estos gatitos son nuestros 
cazadores de roedores! Los juegos pequeños, furtivos y susurrantes son lo que hace que se muevan. 
Lo que les gusta es saltar. Asegúrate de que tengan escondites desde los que puedan "acechar" a su 
presa, como una manta tirada sobre una silla. 
 

Anti-Objeto Volador 
 
¿Qué es eso que vuela en el aire? Muchos gatos son jugadores acrobáticos que prefieren saltar para 
atrapar un objeto volador. ¡Estos son nuestros cazadores de pájaros! Prueba con juguetes que 
puedan volar fácilmente y "aterrizar" en varias superficies, o haz "vuelos" sobre el escondite de tus 
gatitos, ¡especialmente si hacen ruidos como las alas de un pájaro! Estos gatos son extrovertidos y 
llenos de energía, y les encanta usar diferentes niveles en el juego. ¡Incorpora algunos muebles a tu 
sesión, al estilo King Kong! 
 

Sabios en Cuanto a Tamaño 
 
Ya sea en el aire o debajo del escritorio, lo que marca la diferencia para estos gatitos es el tamaño 
del juguete. Algunos gatos pueden sentirse intimidados por juguetes más grandes o ruidosos, como 
varitas de plumas con cascabeles, pero se animan con opciones más pequeñas, como tiras de 
periódico, cuerdas o juguetes para gatos bailarines. ¡Estos son nuestros cazadores de insectos! Los 
juguetes de caña de pescar con extremos que se desmontan te brindan muchas opciones. ¡A estos 
gatitos les encantan las manualidades! Un trozo de periódico arrugado atado a una cuerda es uno de 
los favoritos en nuestro albergue. 
Por otra parte, algunos gatos (especialmente aquellos que muestran agresividad al jugar) prefieren 
juguetes mucho MÁS GRANDES. Si tu gato busca tobillos y antebrazos, prueba a jugar con un 
calcetín relleno de papel o a comprar un juguete de peluche en la sección de perros de la tienda. 
 

Bajo cubierta 
 
¿A tu gato no le interesa un juguete? Prueba a colocarlo debajo de una manta o, mejor aún, muévelo 
debajo de un periódico, papel de seda o papel de embalaje. ¡A la mayoría de los gatos les encanta el 
sonido de un juguete crujiendo debajo de una superficie arrugada! 
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Consejo profesional: omite los láseres 
 
Aunque muchos gatos se vuelven locos por el apuntador láser, se pierden un componente 
fundamental de la caza: la matanza. Para que el juego sea satisfactorio, el gato debe (al menos 
ocasionalmente) poder atrapar el juguete. Aunque puede cansar al gato, el juego con láser puede 
generar frustración. Esa frustración puede convertirse en obsesión y, en algunos casos, en un 
comportamiento obsesivo-compulsivo. Por este motivo, no recomendamos usar láseres para jugar. 
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