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Prevención de escapes felinos en el hogar 
 
Mantener a nuestros gatitos dentro de casa suele ser la opción más segura para ellos. Sin embargo, 
esto puede resultar difícil si tu gato siente una curiosidad natural por el mundo exterior. Algunos 
gatos son simplemente oportunistas y se lanzan a la puerta, mientras que otros son expertos en el 
arte del escape. Sin embargo, hay muchas formas de mitigar los riesgos de escape. 
 
1. Utilizar barreras: colocar una barrera alrededor de la puerta. Pueden ser engorrosas, pero si el 

gato no puede saltarlas fácilmente, pueden ser una solución rápida. También puedes combinarlas 
con otras sugerencias para mayor seguridad. Los corrales de ejercicio y las puertas para bebés 
vienen en todas las formas y tamaños, y la mayoría se pueden plegar cuando no se usan. Debido 
a que muchos gatos son saltadores prodigiosos, vale la pena invertir en una opción más alta. Las 
puertas retráctiles de malla para mascotas pueden ofrecer una barrera fácil al abrir la puerta para 
recibir paquetes y entregas. 

 
2. Asegúrate de satisfacer las necesidades energéticas de tu gato! Participar en juegos interactivos 

de manera consistente antes de irte puede ayudar a tu gato a mantenerse tranquilo y fuera de 
travesuras cuando necesites salir. Asegúrate de que el juego te ponga a TI en el asiento del 
conductor, es decir, juguetes con palos largos, plumas o varitas, cualquier juguete que TÚ muevas 
para ellos. Después de jugar, aliméntalo con algunas galletitas (o su comida). Los gatos siguen un 
ciclo de cazar > atrapar > matar > comer > acicalarse > dormir y, a menudo, optarán por acicalarse 
y luego descansar después de una sesión de juego animada si lo combinamos con comida. Si lo 
haces en el momento correcto, puede ayudar a fomentar un comportamiento más tranquilo 
cuando salgas. 

 
3. Toma las medidas adecuadas para asegurar las puertas, ventanas y otras aberturas a prueba de 

gatos. Muchos gatos optan por las ventanas en sus hábitos de escape. Asegúrate de que todas 
las ventanas estén cerradas, especialmente cuando tu gatito no esté supervisado. Los gatos 
tienen clavículas flotantes y, por lo tanto, pueden pasar por espacios extremadamente pequeños, 
según el tamaño del gato, a veces hasta espacios más pequeños que 3”. Asegúrate de que todas 
las ventanas abiertas con mosquiteros estén equipadas con un material resistente, como Pet 
Screen. 

 
4. Ofrécele una galletita que le lleve tiempo comer o un juguete de enriquecimiento para mantener 

a tu gato ocupado mientras sales. Prueba a usar un mat para lamer (LickiMat), u otro juguete de 
enriquecimiento lento que mantendrá a tu gato ocupado al menos durante el tiempo que te tome 
salir de la casa, ¡o preferiblemente más tiempo! Asegúrate de usar galletitas o premios muy 
sabrosas. Esto tendrá el beneficio adicional de crear algunas asociaciones positivas con tu salida 
de la casa. El juguete de enriquecimiento como el LickiMat se puede combinar con el “lugar de 
saludo y despedida” para mantener a tu gato ocupado mientras te vas. Para obtener ideas de 
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enriquecimiento, dale un vistazo a nuestro folleto de Enriquecimiento Felino! 
 

5. Entrena un lugar para saludar y despedirte. Establece un lugar oficial para saludar y despedirte en 
el otro lado de la habitación. Puede ser un árbol para gatos, una repisa en una ventana, una silla o 
cualquier lugar donde a tu gato le guste pasar tiempo descansando o jugando. Comienza por 
entrenar a tu gato para que vaya a ese lugar. Puedes llamarlo por su nombre o tocar la superficie 
con una palmadita y luego recompensarlo con una galletita o premio cuando vaya a ese lugar. Si a 
tu gato le gusta que lo acaricien, llámalo a ese lugar y acarícialo tan pronto como llegue allí. Si 
practicas el entrenamiento con clicker, puedes marcar con un “clic” y recompensarlo por ir a ese 
lugar. Haz toda la fiesta de saludo y despedida allí, déjalo con una galletita o juguete y LUEGO sal 
de la casa. Asegúrate de que cualquier premio que le ofrezcas a tu gato en su árbol, en la repisa en 
una ventana o en cualquier lugar que hayas elegido sea tan sabrosa que sea irresistible. Cuando se 
trata de elegir entre salir corriendo por la puerta o disfrutar de un juguete con algo rico adentro, no 
debe haber ninguna duda en la mente de tu gato de que el juguete con el premio es la mejor 
opción. ¡Los premios y juguetes de alto valor vienen en varias formas y tamaños! Algunos de 
nuestros favoritos para usar en el albergue son: 

• Churu or Nulo tubos líquidos 
• Atún (en porciones pequeñas) 

• Galletitas de Blue Wilderness 
• Hojuelas de pescado Bonito 

• pedacitos de salmón deshidratado 

• Gerber (papilla para bebé) de carne 
 

Cuando llegues a tu casa al final del día, no interactúes con tu gato ni lo saludes hasta que 
llegues al lugar oficial de saludo y despedida. Allí es donde puedes festejarlo con atención y 
cariño. Mantén galletitas cerca en un recipiente (o incluso guarda algunas en tu bolsillo) para 
que puedas recompensarlo cuando vaya a ese lugar. 

NOTA: Esta opción puede ayudar a largo plazo a establecer una nueva rutina, pero puede 
requerir medidas de seguridad adicionales mientras tu gato todavía está aprendiendo. 

 
6. Si es apropiado, considera el entrenamiento con arnés. No todos los gatos se beneficiarán de 

salir de la casa con un arnés, pero para aquellos que sí, puede ser una gran opción para crear 
previsibilidad en cuanto a la salida, así como para aliviar la desesperación por salir. Para obtener 
más información, consulta nuestro folleto de Entrenamiento con Arnés. 
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