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Decodificando el Juego Entre los Perros 
A muchos perros les gusta la compañía de otros perros y les encanta jugar con sus compañeros 
caninos. Sin embargo, al igual que los niños en el patio de recreo, los estilos de juego no siempre 
coinciden, ocurren accidentes y pueden surgir situaciones complicadas. A continuación, te 
ofrecemos una descripción general de cómo estar atento a los obstáculos más comunes en el juego 
entre los perros y cómo asegurar el que todos la pasen bien. 
 

¡No todos los perros quieren jugar con (todos) los demás perros! 
 
Y eso está bien! Suponemos que la mayoría de los perros son sociables porque los perros sociales 
son los más VISIBLES en nuestra comunidad. Pero, aunque un pequeño porcentaje de perros son 
amigables con todos los perros que conocen, la gran mayoría son lo que se conoce como "perros 
selectivos". Es posible que se sientan seguros de sí mismos solo con cierto tipo de juego o con 
ciertos perros conocidos. Fuera de esos parámetros, pueden ser evasivos o incluso reactivos. ¡Y eso 
es normal! Es nuestro trabajo prepararlos para interacciones en las que sabemos que pueden sentirse 
seguros y tener una buena experiencia. 
 

Señales del Lenguaje Corporal 
 
El juego es un tema amplio y complejo, con un lenguaje corporal muy intenso que depende del 
contexto. Sin embargo, a continuación te ofrecemos algunas pautas generales que pueden ayudarle 
a abordar las interacciones de juego: 

 

 

Banderas Verdes 

Cuerpo relajado, animado y vivaz 

Reverencias de juego (entre ambos) 

Pausas frecuentes durante el juego 

Intercambio de papeles, tomando 

turnos 

Cualquier contacto con la boca es 

suave 

Ambos perros optan por volver a jugar 

El perro opta por estar cerca del otro 

Banderas Amarillas 
Tensión en la postura corporal 

Se lame los labios/ojo de ballena 

Uno de los perros es 

perseguido/acorralado 

El perro opta por NO volver a jugar 

Persigue a otros perros sin parar 

Muerde y sujeta el collar o piel del otro 

Pone su cabeza sobre los hombros/el 

lomo del otro con la cola erguida 

Banderas Rojas 
Tensión en la postura corporal 

Se lame los labios/ojo de ballena  
Uno de los perros es 

perseguido/acorralado 
El perro opta por NO volver a jugar 
Persigue a otros perros sin parar 

Muerde y sujeta el collar o piel del otro 
Pone su cabeza sobre los hombros/el 

lomo del otro con la cola erguida 
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Entonces, ¿qué podemos lograr con esta información? Primero, piensa en cómo puedes preparar a tu 
perro para que tenga una experiencia positiva: 

• Piense en el historial de tu perro. ¿Qué sabes acerca de los estilos de juego de tu perro y en qué 
situaciones tuvo una buena experiencia en el pasado? ¿Ha habido momentos en los que NO ha 
tenido experiencias positivas jugando con otros perros? Piensa en cómo puedes imitar las 
condiciones ideales y excluye intencionalmente los escenarios que creas que tu perro no podrá 
manejar o que no disfrutará. Un parque para perros lleno de visitantes puede ser abrumador para 
muchos perros, mientras que salir a caminar con uno o dos perros socialmente apropiados puede 
ser una excelente manera para que un perro comience a hacer amigos. 
 

• ¡Considera usar una correa larga! Sujetar una correa larga de 12 a 20 pies a un arnés con clip 
trasero puede ser una gran herramienta de control durante el juego. Las correas de arrastre te 
permiten intervenir fácilmente incluso si tu perro no te hace caso cuando lo llamas hacia ti. Las 
correas de Biothane (biotano) son fáciles de limpiar, por lo cual son una gran opción. La empresa 
local High Tail Hikes fabrica correas especiales sin agarraderas para que no se enganchen 
durante el juego (¡y también tienen una gran cantidad de recursos gratuitos que te enseñan cómo 
usarlas!). 

• Consejo profesional: High Tail Hikes ofrece un 10 % de descuento a los adoptantes y clientes 
de East Bay SPCA. Use el código de promoción EBSPCA10 al finalizar la compra. 
 

• Saludos estratégicos. Dale a los perros la oportunidad 
de aclimatarse a la presencia de otro perro antes de 
apresurarse a saludarlos. Esto puede significar dar un 
pequeño paseo juntos antes de dejarlos jugar o 
determinar si un perro puede necesitar más tiempo y 
espacio. Un perro tímido puede tener una mejor 
experiencia si puede acercarse a un perro más confiado 
por detrás para olfatear sin la presión de participar en el 
juego de inmediato. En una situación de juego con 
varios perros, es una buena idea llamar a tu perro para 
que se aleje del grupo cuando entre un perro nuevo y de 
esta manera evitar que se amontonen demasiados 
perros nuevos a la vez. En el caso de los perros que 
viven juntos, puede ser útil organizar presentaciones 
para cada miembro de la casa individualmente antes de permitir que todos jueguen en grupo. 
¡Consulta nuestro folleto Presentaciones entre Perros para obtener más consejos! 
 

• Lleva contigo galletitas y premios de alto valor, como salchichas, pollo y queso. Estos bocaditos 
de alto valor pueden resultar útiles para generar buenas asociaciones con el hecho de ver a otros 
perros a la distancia o premiar a tu perro por dejar de jugar y tomarse un descanso. 
 

• Crea descansos y pausas. El juego saludable para perros implica muchos “descansos y pausas”—
momentos en los que los perros dejan de jugar, aunque sea solo por unos segundos, antes de 
volver a jugar. Si NO se producen estos descansos de manera natural, ¡crealos! Llama a los perros 

el deseo de jugar debe ser mutuo! 
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a que regresen a ti, recompénsalos con una galletita sabrosa y luego envíalos de regreso. Esto 
puede servir para darles un descanso a los perros que estén más cansados, animarlos a beber 
agua y reducir la frecuencia cardíaca si el juego se estaba volviendo un poco intenso. 

Desarrollo Preventivo de Habilidades y Disciplinas 
¿Quieres practicar algunas habilidades antes de que tu cachorro juegue? Aquí tienes algunos 
ejercicios que pueden resultarte muy útiles durante el juego: 

• Pon atención y manténte presente. Al igual que con los niños pequeños en el patio de juegos, el 
juego entre los perros necesita una supervisión proactiva. Leer el lenguaje corporal es una 
habilidad como cualquier otra y podemos practicar cada vez que nuestros perros jueguen. Ve si 
puedes identificar patrones en el juego y si esos patrones te dan pistas sobre el nivel de 
comodidad de tu perro. 

 

• Cazando comida o el juego de “Búscalo!” (find-it!). ¡Olfatear es una actividad relajante! Los 
estudios han demostrado que la frecuencia cardíaca de un perro disminuye proporcionalmente al 
tiempo que pasa olfateando. El esparcir galletitas en el suelo o en una superficie como el césped 
donde el perro debe olfatear para encontrarlas es una forma fácil de reducir los niveles de 
excitación durante los descansos. ¡Solo asegúrate de que el área esté libre de la presencia de 
otros perros que competir por comerse las galletitas esparcidas! 

 

• “Ven!” El que tu perro vuelva hacia ti cuando lo llames. Este comportamiento puede parecer 
insuperable, pero todo es cuestión de práctica, contexto y valor del premio. ANTES de intentarlo 
durante el juego: 
▪ Elige algo que a tu perro le parezca DELICIOSO pero que no reciba con regularidad. Asocia 

habitualmente ese premio de alto valor con una señal específica (por ejemplo, “AQUÍ! o VEN”). 
¡Asegúrate de recompensarlo TODAS LAS VECES! ¿Viene del jardín? “AQUÍ!” = premio de alto 
valor. ¿Se sube al auto? “AQUÍ” = premio de alto valor. Cada vez que tu perro escuche esa 
palabra, significa que viene algo BUENO. 

▪ Crea un historial de repetición, la acción de volver hacia ti al oír esa señal ANTES de intentar 
usarla durante el juego. Hasta que esta rutina sea confiable, usa otra técnica, como una correa 
larga. 

▪ Cuando estés listo para practicar durante el juego, asegúrate de planificar usar tu llamado con 
más frecuencia sólo cuando puedas enviar al perro de inmediato a JUGAR nuevamente. Esto 
evitará que envenenes tu señal (es decir, que el perro aprenda que cada vez que lo llaman, la 
diversión se detiene y se va a casa). 
 

• Apuntar con la nariz. Esta puede ser una gran herramienta para mantener la atención de tu perro 
o moverlo hacia donde quieras durante los momentos más emocionantes. ¡Consulta nuestro 
folleto sobre Apuntar con la Nariz  para conocer el proceso! 
 

• Interrupciones positivas. Si necesitas llamar la atención de su perro durante un momento tenso, 
el acercarse y gritar o agarrarlo puede intensificar el estrés que está provocando la tensión en los 
perros. En lugar de eso, prueba algo como apretar un juguete que haga ruido (como un silbido). La 
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mayoría de los perros están acostumbrados a redirigir su atención cuando escuchan un juguete 
que suena, y puede darte el momento que necesitas para interrumpir un comportamiento sin 
empeorar la situación accidentalmente. 

 

• En caso de que dudes, tómate un descanso. ¡Confía en tus instintos! Si tu perro parece incómodo, 
inseguro, o si crees que está provocando que OTROS perros se sientan incómodos, interviene, haz 
que tu perro se tome un descanso o finaliza la sesión de juego por completo. El simple hecho de 
dejar que los perros “lo resuelvan entre ellos” puede provocar niveles elevados de estrés, 
consecuencias como la reactividad en otros contextos e incluso peleas. No vale la pena gastar 
energía en una pelea o riña que puede surgir cuando el juego se convierte en agresión. ¡Hay 
MUCHAS otras formas de satisfacer las necesidades de tu perro más allá del juego con otros 
perros si ese día simplemente no te pareció buena idea! 
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