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More Than a Shelter

Guia basica de entrenamiento de jaulas

El entrenamiento de jaula se refiere al proceso de enseiarle a tu perro a sentirse comodo, tranquilo (y
disfrutar) de pasar tiempo en un drea de confinamiento pequeia (jaula). El entrenamiento de jaula es
una herramienta util e importante para los perros que estan aprendiendo a ir al bafio en un lugar
apropiado, para los perros que no pueden quedarse libres en la casa sin supervision, para usarla
como un lugar donde tu perro pueda calmarse/relajarse y para tener un transporte seguro durante un
viaje (en auto o en avion). jCon tiempo y paciencia, los perros pueden aprender a apreciar sus jaulas y
verlas como un refugio tranquilo y seguro!

1. Elige la jaula adecuada
e Empieza a entrenar a tu perro en la jaula tan pronto como llegue a casa! Compra una jaula que
sea lo suficientemente grande para que el perro pueda ponerse de pie, darse la vuelta y acostarse
en ella comodamente. No debe ser mucho mas grande que eso: la jaula debe ser un area donde tu
perro pueda relajarse, pero no ser un espacio mas grande que eso. Queremos evitar que el perro
haga sus necesidades en un lado de la jaula y vuelva al otro lado para acostarse. Para comenzar,
prepara la jaula de manera que sea acogedora con una manta o toalla suave.

2. Preséntale la jaula a tu perro.
e Comienza arrojando algunas galletitas deliciosas y de alto valor dentro de la jaula para que tu
perro las recoja y deja que explore la jaula mientras la puerta permanece abierta.

e Situ perro duda en entrar a la jaula, comienza por arrojar algunas galletitas cerca de la entrada
de la jaula y ve avanzando poco a poco hasta lanzar galletitas cada vez mas hacia el fondo de
la jaula para que tu perro las recupere. Esto debe ser como un juego, sin presionar a tu perro!

e Sise sienten comodos y tranquilos acercandose y entrando facilmente a la jaula, puedes
empezar a alimentar a tu perro dentro de su jaula, con su plato de comida hacia la parte
trasera de la jaula, asegurandote de dejar la puerta abierta, luego intenta alimentarlo con la
puerta permanece cerrada y déjalo salir una vez que haya terminado de comer.

Si tu perro empieza a gemir, quejarse o se muestra incomodo dentro de la jaula, significa que ha estado
alli demasiado tiempo. Déjalo salir y déjalo en la jaula por un periodo mas corto la proxima vez.

3. Incrementando la duracién.
e Continua colocando un Kong relleno con algo de comer delicioso, un palito comestible (como
un bully stick) o un hueso especial/masticable (algo que le lleve mucho tiempo masticar)
hacia la parte posterior de la jaula.
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Cierra la puerta de la jaula mientras tu perro mastica y disfruta de el juguete y muévete por la
casa normalmente.

Deja que tu perro salga de la jaula cuando termine su premio o juguete en enriquecimiento.
Segun el premio, esto podria llevar 5 minutos o mas.

Repite este paso varias veces, variando la duracion de tus ausencias de 1 a 20 minutos, y
controlando cuidadosamente el estrés. La clave es asegurarse de que estemos creando
experiencias positivas con la jaula, por lo que es preferible mantener una duracién mas corta'y
garantizar una asociacion positiva en lugar de aumentar la duracién demasiado rapido y
causarle estrés a tu perro.

4. Comienza a construir una rutina con la jaula.

Continda dejando a tu perro en la jaula con algo delicioso (similar al paso 3) mientras sales de
casa para hacer recados cortos, como buscar el correo o regar el jardin.

Gradualmente aumenta la duracion promedio de tus ausencias mientras tu perro permanece
en la jaula. Por ejemplo, déjalo en la jaula durante 3 minutos la primera vez, 5 minutos la
préoxima vez, luego 2 minutos, luego 6 minutos, nuevamente 5 minutos la préoxima vez, luego
10 minutos, luego nuevamente 6 minutos, etc. De esta manera, puedes comenzar a aumentar
lentamente el tiempo promedio que lo dejas en la jaula, pero puedes mantener la rutina menos
predecible.

Si planeas dejar a tu perro en la jaula durante mas de una hora, asegurate de que todas sus
necesidades estén satisfechas (que haya hecho sus necesidades, que haya hecho ejercicio o que
probablemente esté listo para tomar una siesta) antes de dejarlo en la jaula.

5. A medida que avanzas:

No utilices la jaula durante mas de 3 o 4 horas seguidas, excepto a la hora de dormir. Si
necesitas ira al trabajo y darle un descanso de la jaula a medio dia, busca a un buen paseador
de perros o pidele a un amigo o vecino que venga a pasear a tu perro.

Si necesitas restringir el acceso que tiene tu perro a la casa, sobretodo mientras todavia esta
en proceso de aprender a apreciar su jaula, puedes restringir su acceso utilizando corrales o
puertas para bebés, o manteniéndolos en una habitacion en donde esté restringido
seguramente mientras estan sin supervision en casa.

6. jSe creativo con el enriquecimiento! Para obtener una guia completa sobre enriquecimiento y
rompecabezas de alimentos, consulta nuestro folleto acerca de Enriquecimiento Canino
Constructivo en nuestro sitio web.
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