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Introducciones de Gato a Gato 
 
Presentar a los gatos entre sí puede ser un proceso complicado. Algunos gatos aceptan de 
inmediato a nuevos amigos felinos, mientras que otros pueden tardar meses en aclimatarse. Sin 
embargo, hay pasos que podemos seguir para que el proceso de transición sea lo más fluido posible. 
 

Parte 1: Confinamiento y aclimatación 
 
Cuando se introduce un nuevo gato en la casa, es conveniente darle tiempo para que se adapte a un 
cambio a la vez. Esto significa confinar a tu nuevo gato en un “espacio santuario” con todo lo que 
necesita (por ejemplo, comida, agua, caja de arena, una cama y cobijas, juguetes, un lugar para 
esconderse). De esta manera, tu nuevo gato podrá sentirse cómodo en su nuevo espacio antes de 
conocer a un gato desconocido, y tu gato residente tendrá tiempo para explorar de forma segura sus 
nuevos olores y sonidos desconocidos sin molestarlo. 
 
1. Mantén a los gatos separados y en sus propios espacios durante las primeras etapas de la 

introducción, es decir, detrás de una puerta cerrada. Para algunos gatos, esto puede ser tan solo 
una semana o hasta algunos meses. Cada gato es diferente y se aclimata a su propio tiempo. 
 

2. Ofréceles actividades de enriquecimiento compartido desde detrás de una puerta cerrada. 
Mientras los dos gatos están confinados en áreas separadas, ofréceles un juguetito como un 
trozo de cuerda (si es seguro), plumas o tiras de papel que se puedan mover de un lado a otro 
debajo de la puerta entre las habitaciones. La idea es ofrecer un juguete que puedas dejar afuera 
para que ambos gatos puedan interactuar con él, haciendo que el lado opuesto se mueva sin 
tener que ver al otro gato directamente. 
 

3. Intercambio de olores. Frota objetos de tela, como calcetines limpios o toallas de mano, en las 
glándulas odoríferas de las mejillas o el mentón de cada gato y luego colócalos en la zona del 
gato opuesto. En el caso de los gatos que no quieran frotarse la cara con objetos, puedes dejar el 
objeto en la zona de cama preferida de uno de los gatos para que recoja su olor antes de 
intercambiarlos. 
 

4. Si es posible, córtales las uñas a ambos gatos. Es una buena medida de precaución una vez que 
comiencen a tener contacto entre sí, especialmente si hay una diferencia de tamaño.  
 

5. Mide la preparación de tus gatos para el siguiente paso. ¿Sienten curiosidad por la puerta? ¿Se 
acercan o pasan tiempo cerca de ella? ¿Juegan cerca de la puerta? ¿Intentan seguirte? Asegúrate 
de que tus gatitos se sientan seguros en sus propios espacios antes de dar el siguiente paso. 
Siempre procede al ritmo del gato menos seguro. ¡Uno podría estar listo antes que el otro! EL 
TIEMPO ES TU MEJOR ALIADO. ¡Tomar las cosas con calma no retrasa el proceso, pero apresurar 
la situación sí puede afectarlo! 
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Parte 2: Primeras presentaciones 
 
Por razones de seguridad, recomendamos que las presentaciones sean estructuradas, supervisadas 
y comiencen detrás de una barrera. De esta manera, los gatos tienen el tiempo y la distancia que 
necesitan para sentirse cómodos al acercarse a un gato desconocido. 
 
1. Comienza las sesiones de introducción estructuradas utilizando una barrera a través de la cual 

puedan ver, como un corral de ejercicios o una puerta para bebés. Comienza estas sesiones 
después de que haya pasado al menos una semana con tu nuevo gato en su espacio de santuario, 
o más tiempo si el gato residente todavía se siente incómodo. Dos semanas es el promedio. Estas 
sesiones deben comenzar siendo cortas, de 3 a 4 minutos a la vez. Reúne tus herramientas 
(artículos de alto valor como juguetes o premios/galletitas), abre la puerta y asegúrate de que la 
barrera esté bien colocada. Lo ideal es que sea un trabajo de dos personas (con una en cada lado 
de la barrera), pero también se puede hacer a solas. La idea es involucrar a ambos gatos en lados 
opuestos de la puerta para bebés con algo que AMEN. Esto puede ser caricias, premios, comida, 
juguetes, etc. Una vez que hayas terminado, la puerta se vuelve a cerrar. 
 

a. Asegúrate de que cualquier refuerzo o premio que reciban sea especial, y que solo tengan 
acceso a él cuando el otro gato esté cerca (una galletita favorita, un juguete emocionante, 
etc.). 
 

b. Ofrécele los artículos especiales a una distancia que sea cómoda para ambos gatos!Si un 
gato solo interactúa con la comida o los juguetes a 3 metros de distancia (o cuando el 
OTRO gato está a 3 metros de distancia), comienza por ahí.  

 
c. Distrae al gato más confiado. A menudo, el gato menos confiado estará más dispuesto a 

investigar si la atención del otro gato está en otra parte. 
 

d. Nota: La mayoría de los gatos pueden saltar fácilmente una barrera para bebés o un corral 
de ejercicios. Por eso recomendamos distraer a los gatos con objetos de gran valor y 
nunca dejar la barrera sin supervisión.  

 
2. Comienza a ofrecer interacciones de “alto valor” en lados opuestos de la puerta una vez que los 

dos gatos hayan tenido varios días de presentaciones sin incidentes. 
 

a. Hora de comer. ¡Es genial que la presencia del otro gato prediga una comida! Pero 
queremos ser estratégicos. No coloques los platos justo al lado de la barrera. Incluso si los 
gatos PUEDEN comer cerca de la barrera, es mejor alimentarlos lo suficientemente lejos de 
ella para que puedan relajarse y comer cómodamente sin tensión, vigilancia o protección 
de recursos. Lo ideal es una línea de visión con al menos 1.5 a 3 metros de espacio.  
 

b. Hora de jugar. Tener una segunda persona es genial para esto, pero una sola persona 
puede “manejar dos” juguetes si es necesario. Saca los juguetes de alto valor (bailarines 
para gatos, varitas y plumas, etc.) y haz que muevan ese cuerpo! El juego suele ser una 
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buena prueba de fuego para saber qué tan cómodos se sienten los gatos juntos. Una vez 
que se sientan cómodos jugando en ambos lados de la barrera, puedes intentar colocar un 
juguete de doble extremo (como un bailarín para gatos) debajo/a través de la barrera para 
ver si interactúan con cualquiera de los lados, esta vez sin la puerta sólida entre ellos. 

 
c. Practicando la relajación. Este paso suele pasarse por alto, pero es MUY IMPORTANTE, 

especialmente para los gatos que están demasiado emocionados por interactuar con su 
nuevo amigo. Practicar que todos se queden tumbados y relajados mientras la puerta está 
abierta es un elemento crucial para cuando finalmente se elimine la barrera. Puedes 
fomentar este proceso ofreciéndole un regazo o una cama con calefacción a una distancia 
en la que el gato se sienta cómodo. También puedes incorporar elementos de 
enriquecimiento como un LickiMat (tapetes para lamer), tapetes para olfatear o juguetes 
de rompecabezas en este paso.  

 
d. El objetivo: asociaciones positivas. La idea detrás de estas sesiones es que ambos gatos 

desarrollen asociaciones positivas con el hecho de estar juntos. Si consiguen 
habitualmente sus cosas favoritas cuando están juntos, el estar juntos no solo se convierte 
en algo normal, sino en algo que esperan con ilusión. 

 
3. ¡Documenta tu progreso! El tiempo y la paciencia son tus aliados para que los gatos se conozcan 

entre sí, pero el proceso puede parecer lento. Llevar un registro de su progreso es una excelente 
manera de mantenerte comprometido y celebrar tus éxitos. También te da una idea clara de 
cuándo o dónde te encuentras con obstáculos y cómo solucionarlos. Muchos gatos pueden 
tardar varios meses en aclimatarse por completo. 

 
Parte 3: Compartiendo espacio 
 
1. Comienza a aumentar poco a poco el acceso de tu nuevo gato al resto del espacio en casa, 

comenzando bajo supervisión. Los corrales de ejercicio pueden ser MUY útiles en este caso para 
bloquear partes de las habitaciones a la vez.  
Durante estas primeras incursiones: 
 

a. Asegúrate de que tu gato residente tenga “zonas seguras” a las cuales el gato nuevo no 
pueda invadir, ya sea en espacios verticales (encima de lugares altos), en un tramo de 
escaleras o en un área a la que el gato nuevo no pueda acceder. 
 

b. Intenta distraer al gato más confiado con juguetes o premios. Los mismos principios que 
en la puerta que los separaba: el gato menos confiado se sentirá mejor al acercarse (o 
simplemente compartir el espacio y no salir corriendo) si el otro gato no le presta atención. 

 
c. Al principio, mantén estas sesiones breves y ve aumentando la duración gradualmente. 

Intenta terminarlas con algo positivo. 
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d. Si a ambos gatos les interesa jugar, prueba a tener dos juguetes interactivos disponibles. 
Incluso puedes jugar a dos juegos separados en lados opuestos del mueble (¡barreras 
visuales improvisadas!). 

 
e. Si el gato nuevo es el menos seguro de sí mismo, asegúrate de que pueda acceder 

fácilmente a su espacio de santuario durante estas interacciones. 
 
2. No te involucres físicamente si las cosas no salen de acuerdo al plan. Los gatos que se 

enfrentan entre sí (o se pelean) no diferencian entre un contacto amistoso y un contacto 
amenazante. A menudo, si intentamos levantar a un gato (aunque sea amistoso) en un momento 
tenso puede resultar en una agresión re-dirigida.  
Si se produce una situación tensa: 

 
a. Intenta desviar la atención de los gatos entre sí con juguetes o comida. 
 
b. Intenta colocar una barrera visual entre ellos (como una manta, una toalla o una barrera de 

cartón grande). 
 

c. Intenta ofrecer una vía de escape para el gato menos confiado. 
 
3. Aumenta gradualmente la duración de las visitas supervisadas. Una vez que los gatos se sientan 

más cómodos con las visitas breves, puedes comenzar a aumentar gradualmente el tiempo que 
pasan juntos. Puedes incorporar actividades de enriquecimiento como juegos, comederos con 
forma de rompecabezas y camas con calefacción para generar asociaciones positivas con estas 
sesiones. 

 
4. ¡Ya casi! El siguiente paso es permitir que los gatos pasen tiempo juntos en todo momento, 

excepto cuando no se pueda supervisarlos (por ejemplo, cuando te vas a dormir, a trabajar, al 
supermercado, etc.). ¡Presta atención al lenguaje corporal de tus gatos! ¿Aún tienes que controlar 
de cerca sus interacciones para evitar que uno moleste al otro? A lo mejor todavía no sea el 
momento de dejarlos solos. ¿Se sienten seguros acurrucándose a la vista el uno del otro o incluso 
en habitaciones separadas? ¡Dejarlos solos podría ser una buena idea! 

 
5. Incluso cuando se sientan cómodos, debes estar atento a las señales que indiquen que un gato 

podría necesitar descansos del otro. ¡Esto no tiene nada de malo! La transición es un proceso, el 
progreso no es lineal y nunca es una mala idea dar un paso atrás para el bien de la relación de tus 
gatos. Incluso si se han comportado muy bien, los gatos son super sensibles a sus entornos, 
especialmente durante las transiciones. Una noche ruidosa de fuegos artificiales o la interrupción 
de una cena con visitas pueden aumentar las tensiones entre los gatos. Si puedes predecir 
interrupciones como esta, intenta separar a tus gatos durante ese tiempo. 
 

6. Importante: al presentar a los gatos, elimina el castigo de tu vocabulario. Las transiciones son un 
momento de estrés; por eso, el castigo es contraproducente y puede empeorar el 
comportamiento. En lugar de eso, utiliza los consejos anteriores para evitar peleas y trabaja para 

https://eastbayspca.org/behavior
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


 

Para obtener más información o si requieres asistencia, visita eastbayspca.org/behavior. 
© 2024. This work is openly licensed via CC BY-NC 4.0. 

preparar a los gatos para una transición exitosa de modo que tengan menos oportunidades de 
mostrar esos comportamientos no deseados. 

 

Lenguaje corporal 
 

Banderas rojas (indicativas de agresión o potencial agresión, recomendamos 
retroceder unos pasos): 
• Gruñendo mientras avanza 
• Gruñendo con miradas severas y prolongadas 

• Maúlla o escupe cuando alguien se acerca (a menudo indica que se siente acorralado) 
• Se acerca para zarpar o morder 

• Conducta de acecho (obviamente no motivada por el juego) 

• Hiperfijación, incapaz de desviar la atención del otro gato incluso a distancia. 
• Sonido de “resoplar”/“aspirar aire” con fosas nasales dilatadas 

• Inicia “ataques” rápidos y furiosos (pelo volando, maullidos y gritos) ¡Recomendamos hablar con 
un profesional! 

 

Banderas amarillas (incomodidad): 
• Deslizándose con porte de cuerpo bajo 
• Tiene pupilas más grandes de lo normal para el nivel de luz 

• Moviéndose de un escondite a otro 
• Refunfuña/silva (hiss) cuando se le acerca/retroceder cuando se le acerca (en realidad, esto es 

una comunicación totalmente apropiada para pedir distancia) 

• Movimientos espasmódicos o azotes de la cola 
 

Banderas verdes (empezando a sentirse cómodo): 
• No presta atención al otro gato mientras está en el mismo espacio. 

• Bostezos, estiramientos, parpadeos, ojos “suaves” (semiabiertos) 
• Sacude la cabeza como si estuviera mojada 

• Se tumba de lado con una postura relajada (una postura tensa acostada de lado puede indicar 
una actitud defensiva) 

• Orejas apuntando hacia adelante 

• Pupilas normales para el nivel de luz 

• Se acerca al otro gato y luego se aleja inmediatamente (¡esto es GENIAL!) 
• Olfatea al otro gato 

• Se tumba de panza para arriba (a veces acompañado de estiramiento) 
• Juega con juguetes en el mismo espacio que el otro gato. 

• Comer premios en el mismo espacio que el otro gato. 
 
Ten en cuenta que no todos los gatos se benefician de la presencia de otros gatos. Hay algunos 
gatos para quienes otros gatos siempre serán una fuente de estrés, miedo y agresión. Aunque las 
presentaciones lentas y cuidadosas nos brindan la mejor posibilidad de integrar con éxito un hogar 
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felino, si observas constantemente un comportamiento de alerta a pesar de utilizar las herramientas 
anteriores, es posible que no sea una buena opción el vivir juntos. 
 
Si deseas una descripción más detallada del lenguaje corporal de los gatos, consulte nuestro  
seminario web sobre Comunicación Felina 101 en nuestro sitio web! 

Reglas de emergencia en caso de peleas: 
 
A pesar de las mejores intenciones y preparación, las cosas aveces pueden salir mal. Si se produce 
una verdadera pelea, te ofrecemos algunas pautas sobre cómo manejar la interacción. Todas tienen 
un denominador común: crear un momento en el que los gatos puedan elegir aumentar la distanciarse 
entre sí: 
 
• Tómate un momento. Las peleas son ruidosas, aterradoras, alarmantes y perturbadoras. Pero 

nada sucede tan rápido como para que no puedas tomarte un momento para decir “sí, esto está 
sucediendo, sé lo que voy a hacer” antes de actuar. 
 

• NO metas las manos. Agarrar a un gato molesto es una receta segura para que te muerdan.  
En lugar de eso: 

 
• Si los gatos están físicamente enganchados en una pelea: 

 

• Haz un ruido MUY fuerte. Algo lo suficientemente fuerte como para asustarlos y hacer que 
abandonen la pelea, y con suerte, se muevan en direcciones opuestas. El gritar no suele ser 
suficiente; intenta dejar caer algo al suelo que se estrelle pero que no se rompa, como un 
recipiente de metal o la tapa de una olla. 
 

• Cúbrelos totalmente con una toalla o manta. A menudo, el estar cubierto de repente por 
una manta oscura es lo suficientemente alarmante como para que ambos gatos se 
desenganchen. 
 

• Salpícalos con agua. El agua suele ser la forma más rápida de separar a dos gatos. Y en 
una situación de pelea, esto significa una gran cantidad, no un rociador. Limpiar una gran 
área mojada es mucho mejor que pagar una gran factura del veterinario. 

 

• Si los gatos se miran fijamente o vocalizan pero NO están físicamente enganchados en una 
pelea: 
 

• Intenta poner una barrera visual. Trata de interponer una toalla o manta entre los dos 
gatos para bloquear su línea de visión. Si es necesario, comienza a mover lentamente la 
toalla o manta para alentar a un gato a alejarse en una dirección determinada. 

https://eastbayspca.org/behavior
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

