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More Than a Shelter

Cultiva Curiosidad en Gatos: Una Guia de Enriquecimiento
para Felinos dentro de la Casa

Proveer enriquecimiento es una parte esencial de ser duefio de un gato. Especialmente si nuestros
animales estan dentro de la casa. Depende de nosotros proveerles con la oportunidad de practicar su
comportamiento natural que los mantiene sanos y estimulados. Alegremente existen muchas
maneras faciles y divertidas de mantener a tu amigo felino feliz.

Lugares de Escondite

Ya sea que tiene un gato confidente o miedoso, lugares de escondida son clave,
especialmente durante una transicion como adopcion o mudanza. Preparar tu
hogar con deseables lugares de escondida es una manera buena de ayudar a
gatitos sin confianza jque salgan de su caparazén! Te puedes poner creativo;
cajas, tuneles, reutilizar muebles de IKEA, incluso colocar una manta drapeada
artisticamente sobre una silla.

Altura

iTener lugares altos para descansar y refugio en muy deseado por la mayoria de los gatos! No solo
les ofrece un sentido de seguridad, pero escalar arriba y abajo en un buen ejercicio. Arboles para
gatos, la repisa de la ventana, estanteria de libros y otros muebles le puede ofrecer a los gatos el
espacio vertical que anhelan. Consejo profesional: jIncluye estos espacios verticales cuando estas
jugando con tu gato!

Jugar activamente

Juega activo cuando TU estas dirigiendo la accion, es extremadamente importante para un gato feliz
y sano. Las mejores opciones para esta manera de juego son con un juguete largo como una barita,
una cafia de pescar y juguetes de estilos bailarina. Los gatos son mas activos and amanecer y al
atardecer, asi que programar la hora de jugar a este tiempo es ideal. Chequee nuestro folleto de
“Cazador Feliz” para mas informacién.

Jugar Solo

En adicidon de juego activo es igual de importante para los gatos tener objetos v

para juguetear alrededor con cuando se les deja a su propio aire. Pero todos S g
los juguetes para jugar solo no son creado iguales. A algunos gatos no les ﬁ S

gusta los cascabeles y a otros les encanta. Algunos prefieren juguetes de

peluche y otros prefieren juguetes de plastico. jEsta en NOSOTROS descubrir cual es su favorito! Uno
de los ganadores generales son los resortes de plastico, sonajero de raton, pelotas de ping pongy
pelotas de papel.
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Rompecabeza de Comida / Busqueda de Alimento

Los cuerpos de los gatos les dicen que cazan por su comida. jEsto no se va solo porque tienen un
tazon! Ofrecerles a los gatos que cazan por su comida es uno de nuestros enriquecimientos
favoritos, y a menudo se pueden utilizar para manejar “problemas” -

de comportamiento. Hay MUCHISIMAS opciones para premios,
comida mojada, comida seca, etc. ;Su gato le ruega en la mesa? ;lo
fastidia cuando esta trabajando? ;Aulla en la noche? jLos
rompecabeza de comida son una buena alternativa para evitar estos P
comportamientos! Chequee Food Puzzles for Cats para una comprension
general.

Novedoso/Rotacion

Si no te llevas nada mas de este folleto, jhay que entender que la novedad es algo fundamental en el
enriquecimiento para gatos! En lo general a los gatos les gusta que su ambiente y rutina sean
predecible, jsu enriquecimiento (leer: juguetes, premios, juguetes, actividades) deben variar!
Mantenga los juguetes “activos” (juguetes como barita, bailador de gato, pluma con cuerda) al fuera
del alcance cuando no los esta utilizando. jUna caja, una bolsa de papel, o una sabana sobre una silla
son suficientes para mantener a tu amigo entretenido por horas!

Preferencias

Muchas persones profesan que a su gato “no le gusta jugar” Peo jugar es una expresion de
comportamiento de caza, y TODOS los gatos cazan. Si su gato no es un jugador entusiastico, las
probabilidades es que no ha conseguido su “juguete de accion combo” favorito todavia. Igual que las
personas a menudo los gatos tiene un gusto muy especifico, en ambos premios y juguetes. jChequee
nuestro folleto de “Cazador Feliz” para una vision general!

Catnip (Hierva para Gatos)

Sabia que alrededor de 1/3 de gatos no tiene ninguna reaccion al catnip? El catnip induce respuesta
de entusiasmo y euforia y es considerado sano para todos los gatos (aunque los gaticos por lo
general no reaccionan tan fuerte). Sin embargo, catnip puede causar aumento de comportamiento de
sobre entusiasmo, como pellizcar, agarrar, 0 morder, asi que se tiene que utilizar con cuidado en
gatos energéticos.

Agua

Es conocido que a la mayoria de los gatos no les gusta meterse en el agua. jSin
embargo puedes utilizar el agua como un novedoso enriquecimiento! A muchos
gatos les gusta tomar agua del lavamanos y de fuentes para gatos. Puedes tratar
de llenar un conteiner en la bafiera y poner objetos que floten como pelotas de
ping pong o hielo para que los gatos jugueteen. jEsto es especialmente bueno
cuando es un dia caluroso!

Camas Calientes
iLos gatos tiene una zona termoneutral entre 86 y 97 grados! Eso significa que la temperatura que
nosotros conseguimos comoda es por lo general 20 GRADOS MUY FRIA para la mayoria de los gatos.
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iEsto generalmente explica por qué los gatos son tan rapidos en buscar nuestras regazo o laptops
como una fuente de calor! Pero las camas calientes para gatos poder ayudar enormemente. También
son buenas herramientas si quieres que tu gato se establezca lejos de ti, como momentos cuando
estas trabajando o cuando duermes. Usa precaucién cuando eliges camas disefiadas para mascotas
- muchas almohadillas se calientan mucho o no estan disefiadas para dejar conectadas.

DIY (Hazlo ti mismo)

iEl enriquecimiento no tiene que romper al banco! Como
cualquiera que ha comprado objetos costos para su gato jsaben
que algunas veces prefieren una caja! Cualquier cosa de papel
(cajas, cartén, papel periddico, envoltorio de papel, etc.) es muy
facil en convertirlo en un objeto para enriquecimiento. Largas
piezas de papel para envolver son las favoritas en el shelter
(refugio de animales). Observa nuestra guia que sigue a
continuacion... jlas oportunidades son interminable!

Entrenamiento de Arnés

Explorar areas fuera de su espacio de vivienda puede ser un enriquecimiento maravillosos -- jpara
algunos gatos! Si su gato explora con confianza a gente que visita u objetos novedosos, explorar
afuera puede ser divertido para ellos. Pero para algunos gatos, el acceso a un area no conocida, a un
sonido desconocido, vistas, y olores puede ser abrumador y que da miedo. Mida la preparacion de su
gato, y chequee nuestro folleto de entrenar con arnés.

Acceso para Afuera: Ventanas, un Patio Cerrado, Comedor de Pajaros, etc.

Esta es una buna opcion para esos gatos que se sienten abrumados con el entrenamiento de arnés.
Muchos gatos disfrutan tener control del espacio que los conecta hacia afuera por ejemplo un patio
cerrado si el espacio habitado lo permite. Habilitar facil acceso a las vistas por la ventana y muebles
convenientes es deseado, y fomentar “television para gatos” temas como pajaros con un comedor
afuera o una pajaros bafiandose puede proveer hora de entretenimiento.

Consejos de seguridad

e Para DIY (hazlo ti mismo), jSolamente utiliza papel, cartén, y sienta adhesiva de base de papel!
Plastico y papel aluminio son peligrosos si se lo comen.

e jCuerdas solo cuando estan siendo supervisados! Muchos gatos se comen la cuerda, que puede
causar problemas de la salud serios.

e jPantallas normales pueden causar riesgos de escape! Recomendamos que utiliza pantallas
resistentes a mascotas, para cuando la ventana este abierta.

e Sisugato es joven, se consciente de los objetos que se puede caer y hacerles dafio.

e Asegurese que cualquier planta en el hogar sean seguras para gatos, y que estén fuera de su
alcance.

Mas de Rompecabezas de Comida: juna herramienta poderosa es tu caja de herramientas!
Nuestro equipo de comportamiento llena docenas de consultas cada afio de guardianes de felinos
buscando mejorar su relacién con sus gatos y frenar comportamientos no deseados como arafiar,
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mordisquear, actividades nocturnas y muchas mas. Una de la mas omnipresente recomendacion es
utilizar rompecabezas de comida para redirigir la atencion, frustraciéon y emocion de los gaticos de
maneras “legales”. Ofrecer rompecabezas de comida (jy conseguir la CORRECTA que tu gato
disfruta!) puede ser una manera maravillosa de Re enforzar comportamientos alternativos para
cosas como:

¢ Molestarte cuando estas cocinando / Montarse en el contador

e Arafiar muebles

e Molestarte cuando estas tratando de dormir

e Atacar tus pies mientras que estas leyendo / viendo television

¢ Molestarte cuando estas trabajando desde la casa

La idea es ofrecerles una salida MAS deseada que hacer cualquiera de estas actividades.
Probablemente tu sabes cuando tu gato es mas probable que demuestre estos comportamientos no
deseados - trata de tener objetos de enriquecimiento listos antes que los necesitesy
ipreséntaselo como una actividad alternatival

¢No quieres salir y gastar mucho dinero en objetos de enriquecimiento? jno lo tienes que hacer!
Papel, carton y cualquier cinta adhesiva de base de carton son tus amigos aca. jChequee algunas de
las ideas que ves a continuacién para algunos DIY (hazlo ti mismo) opciones de enriquecimiento!
Recomendamos comenzar con los faciles con premios que altamente motiven a tu gato y que aman.
Si tu gato esta interesado, jpuedes hasta comenzar a alimentarlo de esta manera! Food Puzzles for
Cats es un recurso maravilloso.

iTrate de hacer un wobbler de  jCon una caja de cereal has agujeros para que
un rollo de papel higiénico! su gatico pueda sacar premios!
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iPremios dentro
de un tubo de
papel para
hacer un
iuauete
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Agregue algunos premios
en el cartén de huevos -
corte los agujeros que
nececite >
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Para los gatos que
les gusta romper
cosas, trate capas
de papel periddico
con premios
adentro. Utilice
cinta adhesiva
para agregar mas
dificultad
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